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1.2. Předkladatel:  

 

Základní škola:  Základní škola Brno, Blanenská 1 

Ulice, č.p., č.o.:  Blanenská 1 

PSČ, město:  621 00  Brno  

 

Ředitel:   Mgr. Petr Kotyza 

Zástupkyně ředitele: PaedDr. Alena Zaplatílková 

Koordinátor ŠVP: Mgr. Martin Novák 

 

Kontakty: č.tel. ředitele:  541227316 

e-mail:  zaplatilkova@zsjehnice.cz 

zs.jehnice@volny.cz 

www:  www.zsjehnice.cz 

 

Zařazení do sítě škol: 1. 8. 2004 

 

IZO:   600108520 

IČO:    70829705 
 

1.3. Zřizovatel školy: 

 

Název:  Statutární město Brno, Městská část Brno-Jehnice 621 00   

Adresa:  Náměstí 3. května 5 

Kontakty: č.tel.:   541 237 425 

e-mail:   istepanek@volny.cz 

www:  http://www.volny.cz/umcjehnice 
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Preambule 

V 21. století dochází k velkým změnám ve společnosti. Těmto změnám je nutné přizpůsobit i vzdělávání.  

Je třeba se naučit  nejen hledat nové informace ale hlavně je umět vyuţívat. 

2. Charakteristika školy 

2.1. Úplnost a velikost školy  

 

Základní škola Brno, Blanenská 1 je neúplná škola s pěti postupnými ročníky. Kapacita školy je 300 ţáků. 

2.2. Historie školy  

 

Počátek historie školní budovy je datován dnem 24. listopadu 1895, kdy byla slavnostně vysvěcena a 

předána do uţívání. Avšak první  škola v Jehnicích byla vystavěna jiţ v roce 1872. Do té doby chodily 

děti do jednotřídní školy v Řečkovicích. Od té doby škola prodělala několik rekonstrukcí, z níţ 

nejvýznamnější pro zachování školy, byla rekonstrukce poválečná, kdy budova byla zcela zničena. 

Poslední rekonstrukce proběhla  mezi lety 1994 - 1999 

2.3. Umístění školy  

 

Budova základní školy je situována v klidné části Brna. V oblasti s poměrně dobrou dostupností městské 

hromadné dopravy. Škola leţí v lesnaté a kopcovité krajině, vyuţíváme toho k výukovým účelům 

v rámci oblasti Člověk a jeho svět a Člověk a zdraví a naplnění obsahu Enviromentální výchovy. 

Dostupné je i hřiště Sokolu Ořešín, které škola vyuţívá v letním období k míčovým hrám a dle počasí 

v zimě k výcviku bruslení. 

2.4. Vybavení školy  

 

V budově školy je výdejna obědů a kuchyně, šatna ţáků, kabinet školních pomůcek, keramická dílna, 

keramická pec, sociální zařízení ţactva, sborovna, sociální zařízení pedagogických pracovníků. Škola je 

dále vybavena výtahem, coţ umoţňuje vzdělávat i ţáky s tělesným postiţením. Disponujeme 

počítačovou učebnou se sedmi počítači, malou a velkou tělocvičnou a víceúčelovým hřištěm. 

Materiální vybavenost je na dobré úrovni a vychází z finančních moţností školy. K dispozici je i tzv. English 

club, který je vybaven tak, aby poslouţil k výuce anglického jazyka jazykové školy Astra. Ţáci si tu 

mohou zapůjčit i knihy a časopisy v anglickém jazyce. 

2.5. Charakteristika pedagogického sboru 

 

Pedagogický sbor tvoří ředitel školy, zástupkyně ředitele, třídní učitelé včetně výchovné poradkyně a 2 

vychovatelky školní druţiny. Na škole pracují také asistenti pedagoga, počet je přizpůsoben potřebám 

ţáků. 

Všichni pedagogičtí pracovníci jsou svými počítačovými dovednostmi zařazeni minimálně do modulu Z. 

Dále jsou všichni pravidelně proškolování v problematice ochrany při mimořádných událostech. Ve 

škole pracuje metodik prevence sociálně patologických jevů a speciální pedagog, který zajišťuje spolu 

s výchovným poradcem péči o integrované ţáky.  

I přesto, ţe naše škola obsahuje pouze 1. – 5. ročník, snaţíme se ve 3. – 5. ročníku o určitou předmětovou 

odbornost. V tomto směru je také zaměřeno další vzdělávání pedagogických pracovníků, tedy podle 

jejich odborné orientace. 

2.6.  Charakteristika ţáků  

 

Na škole se vzdělávají ţáci městské části Jehnice a  z přilehlých městských částí Mokrá Hora a Ořešín a 

také i ţáci z jiných oblastí. Máme zkušenosti také s integrovanými ţáky se specifickými vzdělávacími 

potřebami například s poruchami chování, s ţáky s lehkým mentálním postiţením. 
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2.7. Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce 

 

Projekt přihraniční spolupráce dětí a mládeţe Jihomoravského kraje s dětmi a mládeţí Dolního 

Rakouska. Nad tímto projektem převzal záštitu hejtman Jihomoravského kraje a garantem je VKS 

Univerzita Brno, oddíl atletiky. Základní škola a mateřská škola Brno Jehnice se tohoto projektu aktivně 

účastní. Cílem tohoto projektu je navázat vztahy s rakouskými sousedy jak formou výměnných pobytů, 

tak formou atletických závodů, které zároveň podporují vztah dětí k pohybovým aktivitám. 

 

Sport Vereinigung Schwechat – Rakousko – sport, výměnné pobyty dětí 

Školský spolek Komenský – Wiena - Rakousko 

Škola Komenský Wiena – Rakousko 

 

2.7.1.  Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 

 

Jedním z hlavních cílů školy je dobrá spolupráce s rodiči. Rodiče jsou s průběhem vzdělávání a s 

výsledky ţáků pravidelně seznamováni formou zápisů do ţákovských kníţek, na třídních schůzkách a 

hovorových hodinách. Mohou školu také kdykoli navštívit po vzájemné dohodě s vyučujícím. 

Je-li nutné řešit problémy, dochází k osobnímu jednání. Zúčastní se ho rodiče a třídní učitel, u 

závaţnějších případů vedení školy a výchovná poradkyně.  

Pro úspěšné vzdělávání a výchovu dětí je dobrá spolupráce školy s rodiči nezbytná. 

2.7.2.  Sdruţení rodičů a přátel školy 

 

Se školou úzce spolupracuje Sdruţení rodičů a přátel školy, které je velmi aktivní a má tu tradici. Během 

školního roku pořádají pro ţáky několik akcí, např. karneval, pálení čarodějnic, Martinský lampionový 

průvod apod. 

2.7.3. Školská rada  

 

Školská rada ZŠ Blanenská 1, Brno, zaloţena v září 2006, se zvolenými zástupci, kterými jsou za pedagogy 

dva členové pedagogického sboru,  dva členové za rodiče a dva členové za zřizovatele. 

2.7.4. Školská poradenská zařízení 

 

Pedagogicko-psychologická poradna Brno, Hybešova 253/15 

Speciálně pedagogické centrum pro mentálně postiţené Brno 

2.7.5. Další partneři školy 

 

Městská část Brno – Jehnice – zřizovatel školy 

Městská část Brno – Ořešín  

Fakulta sportovních studií Masarykovy univerzity 

Pedagogická fakulta Masarykovy univerzity 

Pedopsychiatrický stacionář Srdíčko – Brno 

 

Sport 

Tělovýchovná jednota Sokol Jehnice – volejbal, badminton 

Vysokoškolský sportovní klub Univerzita Brno – atletika 

Házenkářský klub SK KP Brno – házená 

Hasiči Jehnice 

 

Kultura 

Základní umělecká škola Vítězslavy Kaprálové 

 

Vzdělávací činnost 

Astra – jazyková škola s. r. o. 
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Výše zmíněné organizace se ve spolupráci se školou podílejí na akcích:  

 

Ples Základní školy v Jehnicích 

Dětský maškarní karneval 

Běh o pohár Jehnic 

Vánoční atletický mítink pro mentálně postiţené 

Sportovní letní a zimní soustředění – volejbal, badminton, atletika 

Prázdninové týdny sportu pro děti 

Vánoční jarmark 

Školní akademie (koncem školního roku) 

 

 

3. Charakteristika školního vzdělávacího programu  

 
Školní vzdělávací program  ZV–LMP: 

 

 je součástí ŠVP ZV a představuje jeho modifikaci pro vzdělávání ţáků s lehkým mentálním postiţením 

 respektuje sníţenou úroveň rozumových schopností ţáků, jejich fyzické a pracovní moţnosti 

a předpoklady 

 vymezuje podmínky pro speciální vzdělávání ţáků s LMP 

 specifikuje úroveň klíčových kompetencí, jíţ by měli ţáci s LMP dosáhnout na konci základního 

vzdělávání 

 stanovuje cíle vzdělávání ţáků s LMP 

 vymezuje vzdělávací obsah – očekávané výstupy a učivo na úrovni, kterou by si měli ţáci osvojit 

v průběhu základního vzdělávání 

 zařazuje jako součást základního vzdělávání průřezová témata 

 podporuje přípravu na společenské a profesní uplatnění 

 umoţňuje uplatňování speciálně pedagogických metod, postupů, forem a prostředků vzdělávání a 

míru podpůrných opatření, s jejichţ pomocí mohou ţáci dosahovat výsledků, které odpovídají jejich 

maximálním moţnostem 

 stanovuje základní vzdělávací úroveň, kterou škola musí respektovat ve svém školním vzdělávacím 

programu 

3.1. Zaměření školy  

 

Základní škola Brno, Blanenská 1 je všeobecně zaměřenou školou. V rámci disponibilních hodin jsme 

zvýšili hodinovou dotaci jazyků ve 4. a 5. ročníku. 

Z volnočasových aktivit nabízíme krouţek v rámci integrace pro ţáky s výukovými obtíţemi, dále krouţek 

českého jazyka a matematiky pro ţáky 5. ročníku, kteří se hlásí na víceletá gymnázia, jako přípravu 

k přijímacím zkouškám. Zároveň se snaţíme uspokojit poptávku po výuce anglického jazyka dle 

moţností školy a přání rodičů, pro kaţdý ročník minimálně jedna hodina krouţku anglického jazyka 

týdně. 

3.2. Výchovné a vzdělávací strategie 

 

Celá společnost je zahlcena novými informacemi ze všech oblastí vzdělávání. S těmito informacemi si 

musí poradit nejen dospělí, ale i děti. Právě děti se s nimi musí naučit pracovat. Cíleným působením 

učitelů a ostatních pedagogických pracovníků pomáháme ţákům utvářet základní hodnoty a 

dovednosti důleţité pro jejich osobnostní rozvoj, který je charakterizován klíčovými kompetencemi. 

Klíčové kompetence představují soubor vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důleţitých 

pro osobní rozvoj a uplatnění kaţdého člena společnosti. 

Základní vzdělání má ţákům pomoci utvářet a postupně rozvíjet tyto klíčové kompetence a poskytnout 

základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na situace ze ţivota a na praktické jednání  

 

Naplňování jednotlivých klíčových kompetencí ve vzdělávacím procesu ţáků je moţno popsat 

následujícím způsobem: 

 

Kompetence k učení 
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- vedeme ţáky k práci s grafy, diagramy, tabulkami 

- vedeme ţáky k vyuţívání kalkulátorů pro zjednodušení výpočtů 

- vedeme ţáky k chápání logických souvislostí 

- vedeme ţáky k účasti v soutěţích a olympiádách 

- vedeme ţáky k práci s literaturou při opakování a rozšiřování vědomostí 

- vedeme ţáky k poznání smyslu a cíle svých aktivit 

- vedeme ţáky k plánování, organizování a řízení vlastní činnosti 

- vedeme ţáky k realizaci vlastních nápadů (školní časopis, projekty) 

- vedeme ţáky k prezentaci svých schopností na soutěţích 

- snaţíme se vytvářet takové situace, při kterých ţáci zaţijí úspěch (motivační hry, soutěţe) 

- vedeme ţáky k propojování informací se skutečným ţivotem 

- vedeme ţáky k sebehodnocení (ústní) 

 

Kompetence k řešení problémů 

- vedeme ţáky k řešení problémů na základě pozorování a srovnávání 

- zapojujeme celý kolektiv při řešení problémů (diskuze, třídnické hodiny) 

- učíme ţáky pojmenovat problém, poznat jeho příčiny (situační hry) 

- vedeme ţáky k řešení problémů formou zadaných úkolů a k  vyjádření vlastního názoru 

- zdokonalujeme práci s co největším mnoţstvím zdrojů informací při řešení problému (práce s knihou, 

internet, praktické  pokusy, vlastní výzkum ţáků) 

- vedeme ţáky k adekvátní reakci při úrazu spoluţáka 

- vedeme ţáky k hledání různých způsobů řešení a k obhajování svých názorů 

- motivujeme ţáky řešením úloh ze ţivota 

 

Kompetence komunikativní 

- vedeme ţáky ke vhodné komunikaci se spoluţáky, učiteli a ostatními lidmi  

- vedeme ţáky k práci ve dvojicích či skupinách 

- vedeme ţáky k získávání nových  informací vyhledáváním na internetu a jejich předávání spoluţákům 

- vedeme ţáky k osvojení kultivovaného ústního projevu 

- vedeme ţáky k tomu, aby reagovali na povely a sami je pouţívali 

- vedeme ţáky k účelné komunikaci se spoluţáky, k vyuţívání jimi získaných informací 

- vedeme ţáky k naslouchání a přijímání názorů druhých 

- vedeme ţáky k argumentaci a obhajobě svého názoru 

- vedeme ţáky ke spolupráci formou kooperativního učení  

- motivujeme a vedeme ţáky k vlastní četbě 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme ţáky k vzájemné toleranci, vstřícnosti, empatii, naslouchaní druhému (skupinová práce) 

- vedeme ţáky při skupinové práci ke spolupráci, účasti na debatě, řešení problémů a k respektování 

různých hledisek  

- vedeme ţáky k tomu, aby nezesměšňovali a nevysmívali se spoluţákům, váţili si názorů a práce 

druhých 

- vedeme ţáky k podílení se na vytváření pravidel práce v týmu 

- vedeme ţáky k respektování společně dohodnutých pravidel chování, na jejichţ formulaci se sami 

podílejí 

- vedeme ţáky k ochotnému poskytnutí pomoci v případě potřeby nebo jsou-li o ni poţádáni 

- vedeme ţáky k odmítání všeho, co narušuje klidnou atmosféru ve třídě, škole 

- rozvíjíme v dětech zdravé sebevědomí (prezentace vlastních prací před kolektivem) 

- vedeme ţáky k toleranci (rasové, náboţenské rozdíly, handicapovaní a sociálně slabší lidé)  

- tuto kompetenci vyvozujeme a vedeme k jejímu naplňování na školách v přírodě, výletech, 

soustředěních,exkurzích  

- prostřednictvím sportovních her rozvíjíme v dětech schopnost respektovat daná pravidla, coţ přispívá 

k vědomému vnímání a  dodrţování dalších určených pravidel (např. školní řád).  

 

Kompetence občanské 

- učíme ţáky stanovit si sami pravidla chování v třídním kolektivu (třídnické hodiny) 

- učíme ţáky orientovat se ve společenském dění (sledování tisku, médií) 

- učíme ţáky zodpovědnosti, samostatnosti, flexibilitě  

- vedeme ţáky k toleranci k různým kulturám, národům, rasám  

- vedeme ţáky k srozumitelnému vyjádření svého postoje k ochraně prostředí 

- vedeme ţáky k respektování opačného pohlaví 
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- vedeme ţáky k respektování názorů ostatních 

- vedeme ţáky k vytváření zodpovědného přístupu k ţivotnímu prostředí 

- vedeme ţáky k rozlišování a uplatňování práv a povinností vyplývajících z různých rolí 

 

Kompetence pracovní 

- vedeme ţáky k vyhledávání v atlasech a klíčích 

- vedeme ţáky k podílení se na organizování svého denního reţimu 

- vedeme ţáky k samostatnosti (plánování a organizace práce, příprava pomůcek, úklid pracovního 

místa) 

- vychováváme k pracovní bezpečnosti, hygieně, zručnosti 

- vedeme ţáky k sebehodnocení a k poznání  svých schopností 

- vedeme ţáky k vyuţívání znalostí a dovedností v běţném ţivotě 

- organizujeme praktické exkurze a zapojujeme ţáky do projektů (dlouhodobé, krátkodobé) 

- učíme ţáky prezentovat projekty (před spoluţáky, před rodiči) 

- vyuţíváme názorné pomůcky (manipulace s demonstračními pomůckami) 

3.2.1. Zabezpečení výuky ţáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

 

Škola je otevřená ţákům se zdravotním postiţením, zdravotním znevýhodněním, sociálním 

znevýhodněním i ţákům talentovaným i ţákům mimořádně nadaným. Škola můţe vzhledem ke svému 

vybavení přijmout i tělesně postiţené ţáky s omezenou moţností pohybu. 

Třídní učitel ve spolupráci se  speciálním pedagogem a výchovným poradcem zajišťuje vzdělávací 

potřeby ţáků a ve spolupráci s poradenským zařízením zajišťuje odbornou diagnostiku. Na základě 

diagnostiky jsou konzultovány, plánovány a vyuţívány vhodné metody a organizační postupy výuky. 

Ţáci se zdravotním postiţením i ţáci mimořádně nadaní jsou integrováni v rámci běţných tříd. 

V případě doporučení a odborného posudku poradenského pracoviště, je pro ţáka vypracován 

individuální vzdělávací program (IVP), ten společně vypracovává speciální pedagog, výchovný 

poradce, třídní učitel a další pedagogičtí pracovníci, ve spolupráci se zákonnými zástupci ţáka. 

Struktura IVP vychází z platné právní úpravy, je doplněna v případě potřeby dohodou o formě podílu 

ţáka a spolupráce se zákonnými zástupci. 

 

3.2.2. Zabezpečení výuky ţáků s lehkým mentálním postiţením 

 

 Ţáci s lehkým mentálním postiţením jsou vzděláváni podle přílohy ke ŠVP, který upravuje vzdělávání a 

způsoby hodnocení výsledků těchto ţáků. Na základě odborného posudku poradenského pracoviště 

speciální pedagog, výchovný poradce, třídní učitel a další pedagogičtí pracovníci, ve spolupráci se 

zákonnými zástupci ţáka, vytváří a realizují IVP. Struktura IVP vychází z platné právní úpravy, je doplněna 

v případě potřeby, dohodou o formě podílu ţáka a spolupráce se zákonnými zástupci. 

3.2.3. Zabezpečení výuky ţáků mimořádně nadaných  

 

Škola vyhledává a rozvíjí talent a mimořádné nadání ţáků. Při zjišťování mimořádného nadání ţáků 

spolupracuje s poradenským pracovištěm a na základě závěrů odborného vyšetření sestavuje a 

realizuje IVP se strukturou dle právní úpravy. Mimořádně nadaní ţáci mohou být přeřazeni do vyššího 

ročníku na základě komisionální zkoušky.   

V rámci výuky je zařazována práce v diferencovaných skupinách podle nadání ţáka. Pro nadaného 

ţáka učitel připravuje a zadává školní práci, která odpovídá a rozvíjí úroveň jeho dovedností v oblasti 

jeho nadání. Nadaní ţáci individuálně nebo skupinově mohou navštěvovat vybrané bloky výuky ve 

vyšším ročníku. Případně mohou být vytvářeny skupiny ţáků s talentem pro určitou výukovou oblast 

napříč ročníky. Dále zavádíme školní krouţky, případně doporučíme krouţky, které jsou vhodné a 

dosaţitelné mimo školu. Nabízíme moţnost uplatnění mimo školu (soutěţe). Dbáme na to, aby u těchto 

ţáků nedocházelo k výkyvům v chování, k porušování pravidel a řádů pro ostatní spoluţáky, pěstujeme 

u nich toleranci a ochotu pomáhat při spolupráci s ţáky méně nadanými nebo s menším zájmem o 

učení. 

 

3.3. Speciálně pedagogická péče 

 

Speciálně pedagogickou péči zajišťuje speciální pedagog školy ve spolupráci  s výchovným poradcem 

a s třídními učiteli a dalšími pedagogickými pracovníky. Podílí se na sestavení individuálního 
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vzdělávacího plánu ve spolupráci s učiteli a rodiči. Zprostředkovává další odbornou péči a diagnostiku 

ve spolupráci s poradenským pracovištěm. Speciálně pedagogická skupinová práce probíhá zpravidla 

v rámci krouţku integrace. Rozsah péče vychází z doporučení odborného pracoviště a podmínek školy. 

Speciální pedagog podporuje rozvoj ţáka, poskytuje poradenství rodičům a metodickou podporu 

učitelům.  

U ţáků s potřebou  asistence ve výuce škola usiluje o zajištění asistenta učitele, který spolupracuje se 

speciálním pedagogem, výchovným poradcem, třídním učitelem a případně s dalšími vyučujícími při 

naplňování IVP.   

3.4. Poradenství v rámci školy  

 

Poradenské sluţby zajišťuje výchovný poradce, speciální pedagog, metodik prevence a vedení školy s 

třídními učiteli a dalšími pedagogickými pracovníky. 

3.4.1. Výchovné poradenství 

 

Na výchovného poradce školy, stejně jako na třídního učitele, se mohou ţáci kdykoli ve škole obrátit a 

poţádat ho o konzultaci a podporu v obtíţných psychosociálních situacích. Výchovný poradce školy 

pomáhá s řešením konfliktů mezi ţáky, podporuje optimální komunikaci mezi rodiči, učiteli a ţáky 

(mediace).  Podporuje rozvoj pozitivních vztahů a řešení konfliktů v rámci třídy. Nabízí individuální 

pohovory rodičům v případě psychosociální krize v souvislosti s výchovou, péčí o děti, vztahem mezi 

rodičem a dítětem. Poskytuje konzultace a podporu učitelům v práci s ţákem s potíţemi v učení, 

v chování, v sebepojetí, ve vztahu k učiteli, k druhým lidem. Podává  informace o dalších subjektech 

zajišťujících psychologickou a sociální péči. 

 

Výchovný poradce dále zajišťuje: 

 Poradenství ţákům v oblasti učebních postupů, stylů a strategií, poradenství rodičům ţáka ve 

výchově a vzdělávání, 

 poradenství při školní neúspěšnosti, postupy řešení neprospěchu a podpora ţáků ve zlepšení, 

prevence neúspěchu,  

 poradenství při řešení a prevenci sociálně patologických jevů – rodině a ţákovi, postupy řešení 

ve spolupráci výchovného poradce a pedagogických pracovníků, 

 poradenství v obtíţných ţivotních situacích ţákům, rodičům v souvislosti s výchovou dětí,  

 kariérové poradenství (při přestupu ţáka na víceletá gymnázia, při přestupu na druhý stupeň ZŠ)  

 poradenství při integraci ţáka se speciálními vzdělávacími potřebami, včetně ţáků z odlišného 

kulturního prostředí a ţáků se sociálním znevýhodněním, 

 poradenství ke vzdělávání mimořádně nadaných ţáků, 

 metodická podpora učitelů v psychologických a speciálně pedagogických dovednostech při 

pedagogické práci s ţáky,  

 poskytování informací o dalších sluţbách poradenských zařízení a spolupráce s dalšími 

odbornými institucemi. 

Výchovný poradce realizuje konzultační hodiny pro rodiče podle individuální potřeby ţáků a rodičů. 

3.4.2.  Metodik prevence 

 

Metodik prevence vytváří ve spolupráci s pedagogickým týmem „Minimální preventivní program“ pro 

daný školní rok. Koordinuje jeho realizaci. Prevence probíhá v rámci výuky jednotlivých vzdělávacích 

oblastí i při realizaci průřezových témat. 

Metodik a výchovný poradce jsou v kontaktu s oddělením sociálně právní ochrany dětí příslušných 

úřadů městských částí a kurátory pro děti a mládeţ a sdruţeními poskytujícími sluţby v této oblasti.  Škola 

monitoruje rizika sociálně patologických jevů a při varovných signálech koordinuje postup výchovný 

poradce, svolává setkání s rodiči, konzultace s ţáky a nabízí podporu a poradenství. Škola spolupracuje 

s dalšími organizacemi v oblasti prevence sociálně patologických jevů, vyuţívá vybrané programy.  
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3.5. Zabezpečení průřezových témat 

 

Průřezová témata reprezentují ve vzdělávacím programu okruhy aktuálních problémů současného 

světa a jsou nedílnou součástí základního vzdělávání. 

Tématické okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umoţňují propojení 

vzdělávacích oborů. Abychom této moţnosti vyuţili co moţná nejlépe, nevytváříme pro průřezová 

témata samostatné vyučovací předměty, ale integrujeme je do jiných vyučovacích předmětů a 

realizujeme jejich obsah formou projektů, ve kterých musí ţáci pouţívat znalosti a dovednosti z různých 

vzdělávacích oborů. 

Zařazení jednotlivých tématických okruhů průřezových témat je vţdy součástí charakteristiky vzdělávací 

oblasti a jednotlivá témata jsou uvedena v tabulkách vyučovacích předmětů. Pro lepší orientaci 

uvádíme ještě přehled všech průřezových témat a jejich tematických okruhů. 

Osobnostní a sociální výchova  

Výchova demokratického občana  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

Multikulturní výchova  

Enviromentální výchova  

Mediální výchova  

 

Osobnostní a sociální výchova - OSV 

 

 Průřezové téma Osobnostní a sociální výchova  klade důraz na rozvoj člověka  a jeho osobnosti 

ve vztahu k ostatním lidem i k sobě samému. 

Zaměřuje se na individualitu dítěte, uvědomování si svých moţností vzhledem k ostatním, hledání 

vlastního místa ve skupině a na utváření vztahů ke spoluţákům i dospělým. 

 Prostřednictvím společně stanovených pravidel vytváříme u dětí schopnost převzít 

zodpovědnost za své chování a plnění úkolů vyplývajících z práce ve škole. 

 OSV reflektuje osobnost ţáka, jeho individuální potřeby i zvláštnosti. Moderními výukovými 

metodami vedeme ţáky k návodům, jak řešit obtíţnější ţivotní situace. Specifické pro osobnostní a 

sociální výchovu je, ţe ţáci se dovednostem učí sami na sobě, na konkrétní ţákovské skupině. Jejím 

smyslem je pomáhat kaţdému ţákovi hledat vlastní cestu k ţivotní spokojenosti zaloţené na dobrých 

vztazích k sobě samému i k dalším lidem a světu. Průřezové téma se prolíná většinou předmětů.  

 

Výchova demokratického občana - VDO 

 

 Průřezové téma Výchova demokratického občana má mezioborový a multikulturní charakter. V 

obecné rovině představuje syntézu hodnot spravedlnosti, tolerance a odpovědnosti, v konkrétní rovině 

pak hlavně rozvoj kritického myšlení, vědomí svých práv a povinností a porozumění demokratickému 

uspořádání společnosti a demokratickým způsobům řešení konfliktů a problémů. 

 Výchova demokratického občana má vybavit ţáka základní úrovní občanské gramotnosti. 

Občanskou gramotností rozumíme orientaci ve sloţitostech, problémech a konfliktech otevřené, 

demokratické a pluralitní společnosti, aby ţáci byli způsobilí konstruktivně řešit problémy, tzn. aby uměli 

řešit problémy se svou lidskou důstojností, respektem k druhým, ohledem na zájem celku, vědomím 

svých práv a povinností, svobod a odpovědností, se znalostí a dovedností uplatňovat zásady slušné 

komunikace a demokratických způsobů řešení. Průřezové téma se prolíná většinou předmětů.  

 

Tematické okruhy : 

 

Občanská společnost a škola 

 

 vytváří demokratickou atmosféru ve třídě 

 uplatňuje demokratické principy a hodnoty v kaţdodenním ţivotě školy /projekty, práce ve 

skupině 
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 aktivně se zapojuje do školní ţákovské rady, třídní samosprávy, podílí se na vytváření a 

dodrţování  pravidel ve třídě  

 

 

Občan, občanská společnost a stát 

 

 zná svá práva a povinnosti, umí je přiměřeně věku uplatňovat 

 je odpovědný za své postoje a činy, má zájem o celkové dění v místě bydliště 

 uvědomuje si základní principy a hodnoty demokratického politického systému 

 respektuje vztahy k jiným identitám 

 rozpoznává příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů 

  

Formy participace občanů v politickém ţivotě 

 

 vnímá  obec jako základní jednotku samosprávy státu 

 uvědomuje si existenci společenských organizací a hnutí ve své obci 

 Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

 

 vnímá rozdíl demokracie, zná její principy / spravedlnost, právo, morálka / 

 chápe význam Ústavy jako základního zákona země 

 snaţí se demokraticky řešit konflikty ve třídě i v osobním ţivotě 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech - VGS 

 

 Průřezové téma Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech akcentuje ve 

vzdělávání evropskou dimenzi, která podporuje globální myšlení a mezinárodní porozumění. Je to 

princip prostupující celým základním vzděláním. Podstatnou součástí evropské dimenze  v základním 

vzdělávání je výchova budoucích evropských občanů jako zodpovědných a tvořivých osobností, v 

dospělosti schopných mobility a flexibility v občanské a pracovní sféře i při rozhodování o svém 

budoucím osobním ţivotě. 

 Toto téma rozvíjí vědomí evropské identity při respektování identity národní. Otevírá ţákům širší 

horizonty poznání a perspektivy ţivota v evropském a mezinárodním prostoru a seznamuje je s 

moţnostmi, které jim tento prostor poskytuje. 

 Průřezové téma prolíná všemi vzdělávacími oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a 

umoţňuje uplatnit dovednosti, které si ţáci osvojili v jednotlivých vzdělávacích oborech. Podporuje ve 

vědomí a jednání ţáků tradiční evropské hodnoty, k nimţ patří humanismus, svobodná lidská vůle, 

morálka, uplatňování práva a osobní zodpovědnost spolu s racionálním uvaţováním, kritickým myšlením 

a tvořivostí.Průřezové téma se prolíná většinou předmětů.  

 

 Multikulturní výchova - MKV 

 

 Průřezové téma Multikulturní výchova v základním vzdělávání umoţňuje ţákům seznamovat 

se s rozmanitostí různých kultur - tradicemi a hodnotami. Na pozadí této rozmanitosti si pak budou moci 

ţáci lépe uvědomovat i svoji vlastní kulturu, tradice a hodnoty. 

 Multikulturní výchova zprostředkovává poznání vlastního kulturního zakotvení a porozumění 

odlišným kulturám. Rozvíjí smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chápání a respektování 

neustále se zvyšující sociokulturní rozmanitosti. U menšinového etnika rozvíjí jeho kulturní specifika a 

současně poznávání kultury celé společnosti, majoritní většinu seznamuje se základními specifiky 

ostatních národností ţijících ve společném státě, u obou skupin pak pomáhá nacházet společné body 

pro vzájemné respektování, společné aktivity a spolupráci. 

 Multikulturní výchova se dotýká i mezilidských vztahů ve škole, vztahů mezi učiteli a ţáky, mezi 

ţáky navzájem, mezi školou a rodinou, mezi školou a místní komunitou. Škola jako prostředí, v němţ se 

setkávají ţáci z nejrůznějšího sociálního a kulturního zázemí, by měla zabezpečit takové klima, kde se 

budou všichni cítit rovnoprávně, kde budou v majoritní kultuře úspěšní i ţáci minorit a ţáci majority 

budou poznávat kulturu svých spoluţáků – příslušníků minorit. Takové klima přispěje ke vzájemnému 

poznávání obou skupin, ke vzájemné toleranci, k odstraňování nepřátelství a předsudků vůči 

„nepoznanému“.  

 

Enviromentální výchova - EV 
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 Průřezové téma Enviromentální výchova vychází z komplexního pojímání vztahu člověka k 

ţivotnímu prostředí, za něţ je povaţováno vše – od nejbliţšího okolí po biosféru planety. Propojuje tak 

hlediska přírodovědná, sociální, technicko – ekonomická i estetická. 

 Enviromentální výchova vede jedince k pochopení komplexnosti a sloţitosti vztahů člověka a 

ţivotního prostředí, tj. k pochopení nezbytnosti postupného přechodu k udrţitelnému rozvoji společnosti 

a k poznání významu odpovědnosti za jednání společnosti i kaţdého jedince. Umoţňuje sledovat a 

uvědomovat si dynamicky se vyvíjející vztahy mezi člověkem a prostředím při přímém poznávání 

aktuálních hledisek ekologických, ekonomických, vědeckotechnických, politických a občanských, 

hledisek časových (vztahů k budoucnosti) i prostorových (souvislostí mezi lokálními, regionálními a 

globálními problémy), i moţnosti různých variant řešení enviromentálních problémů. Vede jedince k 

aktivní účasti na ochraně a utváření prostředí a ovlivňuje v zájmu udrţitelnosti rozvoje lidské civilizace 

ţivotní styl a hodnotovou orientaci ţáků. Průřezové téma se prolíná většinou předmětů.    

Cílem je vychovat občana, dodrţujícího zákony a který současně ví, jak se v přírodě pohybovat 

a objevovat její krásu či zajímavosti. 

 

Mediální výchova - MDV 

 

 V základním vzdělávání průřezové téma Mediální výchova nabízí základní poznatky a 

dovednosti týkající se mediální komunikace a práce s médii. Mediální výchova není naukou o tvorbě 

mediálního obsahu, je naukou o tom, jak obsahu správně rozumět. Mediální výchova má vazbu na 

vzdělávací oblasti Člověk a společnost, Jazyk a jazyková komunikace  a Informační a komunikační 

technologie. Průřezové téma se prolíná většinou předmětů.  
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Průřezová témata Tématické okruhy 1. 2. 3. 4. 5. 

Osobnostní a sociální 

výchova 

Rozvoj schopností 

poznávání 

          

  Sebepoznání a 

sebepojetí 

          

  Seberegulace a 

sebeorganizace 

          

  Psychohygiena       

 

    

  Kreativita     I Aj I Aj 

I IT 

 

I Aj 

  Poznávání lidí     I Aj 

 

I Aj I Aj 

  Mezilidské vztahy     I Aj 

 

I Aj I Aj 

  Komunikace     I Aj I Aj 

I IT 

I Aj 

  Kooperace a 

kompetice 

          

  Řešení problémů a 

rozhodovací 

dovednosti 

  

 

 

        

  Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

  

 

        

Výchova 

demokratického 

občana 

Občasnská společnost 

a škola 

I Čj 

I M 

I Prv 

I Tv 

I Vv 

I Pč 

I M 

I Prv 

I Tv 

I Vv 

I Pč 

I Aj 

I Prv 

I Tv 

I Vv 

I Aj 

I IT 

I Vl 

 

I Čj 

I Aj 

  Občan, občanská 

společnost a stát 

  I Prv   I IT 

I Vl 

 

  

  Formy participace 

občanů v politickém 

ţivotě 

      I Vl   

  Principy demokracie 

jako formy vlády a 

způsobu rozhodování 

          

Výchova k myšlení v 

evropských a glob. 

souvislostech 

Evropa a svět nás 

zajímá 

I Hv 

I Vv 

I Vv I Aj 

I Hv 

I Vv 

I Pč 

 

I Aj I Aj 

I Vl 

I Pč 

  Objevujeme Evropu a 

svět 

    I M 

I Aj 

 

 I Aj I Aj 

  Jsme Evropané         I Vl 

 

Multikulturní výchova Kulturní diference I Hv   I Čj 

I Aj 

I Čj 

I Aj 

I Vl 

I Vv 

I Čj 

I Aj 

I Vl 

I Vv 

  Lidské vztahy I Hv I Čj 

I Prv 

I Tv 

 

I Čj 

I Aj 

I Tv 

I Pč 

I Čj 

I Aj 

I Vl 

I IT 

I Aj 

I Vl 

I Tv 

I Pč 
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I Hv 

I Tv 

I Pč 

 

 

  Etnický původ     I Čj I Vl I Pč 

 

  Multikulturalita     I Aj 

 

I Aj 

I IT 

 

I Aj 

 

  Princip sociálního smíru 

a solidarity 

    I Aj 

I Prv 

 

I Aj 

I Vl 

I Aj 

 

Environmentální 

výchova 

Ekosystémy I Vv I Prv   

I Vv 

I Prv  

I Vv 

I Př  

I Vv 

I Př  

I Vv 

  Základní podmínky 

ţivota 

I Hv I Prv 

I Pč 

 

I Prv     

  Lidské aktivity a 

problémy ţivotního 

prostředí 

I Čj  

I Prv 

  I Prv   I Př 

  Vztah člověka k 

prostředí 

I Čj 

I M 

I Prv 

I Tv 

I Vv 

I M 

I Prv 

I Tv 

I Vv 

I M 

I Aj 

I Prv 

I Vv 

I Pč 

I M 

I Tv 

I Pč 

I M 

I Př 

I Tv 

I Pč 

Mediální výchova Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

I Vv I Čj 

I Vv 

 

I Vv I Čj 

I IT 

I Hv 

  Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a 

reality 

I Čj         

  Stavba mediálních 

sdělení 

      I Vv I Vv 

  Vnímání autora 

mediálních sdělení 

I Hv I Čj     I Hv 

  Fungování a vliv médii 

ve společnosti 

      I Tv I Čj 

I Tv 

  Tvorba mediálního 

sdělení 

        I Čj 

I Aj 

 

  Práce v realizačním 

týmu 

          

 

Vysvětlivky symbolů: 

 

I integrace tématického okruhu do vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu 

Čj český jazyk 

M matematika 

Aj anglický jazyk 

IT informační a komunikační technologie 

Prv prvouka 

Př přírodověda 

Vl vlastivěda 

Tv tělesná výchova 

Hv hudební výchova 

Vv výtvarná výchova 

Pč pracovní činnost 

 

 



Základní škola a mateřská škola Brno, Blanenská 1, příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program příloha B 

 

 

~ 15 ~ 

 

4. Učební plán 

 

Tabulka učebního plánu 

 

Oblasti Předmět 

1. ročník 

 

Počet 

hodin/ 

disponibiln

í hodiny 

2. ročník 

 

Počet 

hodin/ 

disponibiln

í hodiny 

3. ročník 

 

Počet 

hodin/ 

disponibiln

í hodiny 

4. ročník 

 

Počet 

hodin/ 

disponibiln

í hodiny 

5. ročník 

 

Počet 

hodin/ 

disponibiln

í hodiny 

1. – 5. 

ročník 

1. – 5. 

ročník 

disponi

bilní 

hodiny 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk 9/2 10/3 8/1 7/0 7/0 41 6 

Cizí jazyk 0 0 3/0 4/1 4/1 11 2 

Matematika a její 

aplikace 
Matematika 4 5/1 5/1 5/1 5/1 24 4 

Informační a 

komunikační 

technologie 

Informační a 

komunikační 

technologie 

0 0 0 1/0 0 1 0 

Člověk a jeho 

svět 

Prvouka 2/0 2/0 3/1 0 0 7 1 

Přírodověda 0 0 0 2/0 2/0 4 0 

Vlastivěda 0 0 0 1/0 2/1 3 1 

Umění a kultura 

Hudební 

výchova 
1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 5 0 

Výtvarná 

výchova 
1/0 1/0 1/0 2/0 2/0 7 0 

Člověk a svět 

práce 

Praktické 

činnosti 
1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 5 0 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 0 

Časová dotace 20/2 22/4 24/3 26/3 26/2 118 14 

 

Poznámky k učebnímu plánu 

 

V l. - 3. ročníku ZŠ lze vyučovat předmětům v blocích, v menších časových celcích neţ je 1 vyučovací 

hodina a jednotlivé řízené činnosti kombinovat a propojovat při zachování celkové týdenní časové 

dotace pro jednotlivé vyučovací předměty. 

 

Český jazyk - V 1. ročníku ZŠ má předmět komplexní charakter. Ve 2. - 5. ročníku ZŠ je předmět 

rozčleněn na Jazykovou výchovu, Komunikační a slohovou výchovu a Literární výchovu. O časové 

dotaci jednotlivých sloţek rozhodne vyučující. Ve 2. - 5. ročníku ZŠ se psaní vyučuje v týdnu zpravidla v 

menších časových celcích, neţ je celá vyučovací hodina. 

 

Cizí jazyk - Ve 3. - 5. ročníku ZŠ škola organizuje výuku anglického jazyka. 

 

Přírodověda, Vlastivěda 

Ve 4. a 5. ročníku ZŠ o časové dotaci jednotlivých předmětů a o organizaci výuky rozhodne ředitel školy 

po dohodě s vyučujícím tak, aby se vyučovalo oběma předmětům učebního plánu v daném ročníku. 

V rámci dané časové dotace se vyučuje i učivu z oblasti výchovy ke zdraví v rozsahu 40 hodin celkem 

za 4. a 5. ročník. 

 

Hudební výchova, Výtvarná výchova, Praktické činnosti 

Ve 4. a 5. ročníku ZŠ o časové dotaci jednotlivých předmětů a o organizaci výuky rozhodne ředitel školy 

po dohodě s vyučujícím tak, aby se vyučovalo všem předmětům učebního plánu v daném ročníku. 

 

Praktické činnosti 

V 1. – 5. ročníku ZŠ o výběru jednotlivých témat učiva a organizaci výuky v rámci podmínek školy 

rozhodne ředitel školy. V některých vyučovacích hodinách, podle charakteru prováděné činnosti, můţe 

být třída dělena na skupiny tak, aby byla zajištěna bezpečnost ţáka a ochrana jeho zdraví. 
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Tělesná výchova 

Plavecký výcvik se uskutečňuje na ZŠ Herčíkova a to jedno pololetí v 2. ročníku a jedno pololetí ve 3. 

ročníku po dohodě ředitele školy a třídních učitelů. K tomuto účelu je upraven i rozvrh, kvůli přepravě 

jsou obě hodiny TV v rozvrhu za sebou, tzn. ţe ţáci absolvují 1 hodinu plaveckého výcviku týdně. 

Nepovinné předměty 

Od 1. ročníku ZŠ mohou být zavedeny nepovinné předměty, které se zařazují nad rámec týdenní 

časové dotace povinných předmětů. Ředitel školy můţe koncipovat nepovinné předměty po dohodě 

s vyučujícím podle podmínek školy a podle zájmu ţáků. Výběr a počet nepovinných předmětů není pro 

ţáka omezen. 

5. Učební osnovy 

 

viz  samostatný soubor 

6. Hodnocení a autoevaluace školy 

6.1. Pravidla pro hodnocení ţáků  

 

Pravidla pro hodnocení jsou zpracována podle vyhlášky MŠMT č. 48/2005 Sb., O základním vzdělávání 

 

Obecné zásady: 

 

 při hodnocení, průběţné i celkové klasifikaci učitel uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický 

takt vůči ţákovi 

 učitel pouţívá stupnice 1 – 5, případně slovního hodnocení 

 vyuţíváme individuálně vztahovou normu – hodnotíme individuální pokrok kaţdého ţáka 

 při celkové klasifikaci přihlíţí učitel k věkovým zvláštnostem ţáků, k tomu, ţe ţák mohl v průběhu 

klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici 

 podklady pro klasifikaci učitel získává: 

o soustavným sledováním výkonů ţáka a jeho připravenosti na vyučování 

o zkouškami písemnými, ústními, praktickými, pohybovými, didaktickými testy 

 písemnou práci z učiva za delší období (čtvrtletní práce) přesahující 30 minut mohou ţáci psát 

v jednom dni pouze jednu – takové práce oznámí vyučující ţákům předem (nejméně jeden týden) 

a ostatní vyučující informuje zápisem termínu do třídní knihy 

 na konci klasifikačního období se hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichţ ţák dosáhl za celé 

klasifikační období – přihlíţí se k systematičnosti v práci a snaha ţáka, stupeň prospěchu se neurčuje 

na základě průměru z klasifikace za příslušné období 

 v předmětu, ve kterém vyučuje více učitelů, určí výsledný stupeň za klasifikační období příslušní 

učitelé po vzájemné dohodě 

 u ţáků se specifickými vzdělávacími potřebami učitel uplatňuje individuální přístup i v hodnocení, a 

to na základě ţákových potřeb vyplývajících z informací a doporučení příslušného poradenského 

zařízení. 

 

Zaznamenávání průběţné klasifikace 

 

V 1. a 2. ročníku se známky z výchovných předmětů, ústního zkoušení a čtení zaznamenávají do 

deníčků, kde mají ţáci tabulku na klasifikaci pro kaţdý měsíc, která je upravena podle potřeb kaţdého 

vyučujícího po dohodě s třídním učitelem. Známky zapsané v sešitech a pracovních učebnicích se do 

deníčků psát nemusí. 

V 3. – 5. ročníku se všechny známky, ze kterých se vychází při konečném hodnocení ţáka, 

zaznamenávají do ţákovské knihy. 

6.2. Hodnocení a klasifikace  

 

a) V předmětech naukové povahy 

 

Stupeň 1 (výborný) 
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 samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti 

 myslí logicky správně  

 ovládá poţadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně a přesně, chápe 

vztahy mezi nimi a smysluplně propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí 

 jeho ústní a písemný projev je správný, přesný, výstiţný, účinně se zapojuje do diskuze 

 je schopen samostatně studovat vhodné texty, řešit problémy a obhajovat svá rozhodnutí 

 plně respektuje demokratické principy, uvědoměle a aktivně pracuje v týmu, jeho působení je 

velmi přínosné 

 téměř vţdy je schopen sebehodnocení a hodnocení ostatních členů 

 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

 s menšími podněty učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti 

 myslí správně, v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost 

 ovládá poţadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně 

a úplně, chápe vztahy mezi nimi a s menšími chybami propojuje do širších celků poznatky 

z různých vzdělávacích oblastí.  

 ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstiţnosti 

 kvalita výsledků je zpravidla bez podstatných nedostatků  

 zapojuje se do diskuse  

 je schopen s menší pomocí studovat vhodné texty, řešit problémy a obhajovat svá rozhodnutí 

 respektuje demokratické principy, v podstatě uvědoměle a aktivně pracuje pro tým, jeho 

působení je přínosné 

 je většinou schopen sebehodnocení a hodnocení ostatních členů 

 

Stupeň 3 (dobrý) 

 v uplatňování osvojovaných poznatků a dovedností  se dopouští chyb  

 uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů podle podnětů učitele  

 má nepodstatné mezery v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení poţadovaných poznatků, 

faktů, pojmů, definic a zákonitostí, s většími chybami propojuje do širších celků poznatky 

z různých vzdělávacích oblastí 

 podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat  

 jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vyskytují chyby  

 částečně  se zapojuje do diskuze 

 je schopen studovat podle návodu učitele 

 občas nerespektuje demokratické principy, v týmu pracuje ne příliš aktivně, jeho působení je 

přínosné v menší míře 

 je schopen sebehodnocení a hodnocení ostatních členů.  

 

Stupeň 4 (dostatečný) 

 v uplatňování osvojených poznatků a dovedností  se vyskytují závaţné chyby  

 při vyuţívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů je nesamostatný 

 v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení poţadovaných poznatků má závaţné mezery, 

chybně propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí 

 v logice myšlení se vyskytují závaţné chyby, myšlení není tvořivé 

 jeho ústní a písemný projev má váţné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstiţnosti, málo se 

zapojuje do diskuze 

 závaţné chyby dovede ţák s pomocí učitele opravit 

 při samostatném studiu má velké těţkosti  

 demokratické principy respektuje jen občas, práce v týmu se pouze účastní, jeho působení není 

příliš přínosné. sebehodnocení a hodnocení ostatních členů je schopen málokdy 

 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

 v uplatňování osvojených vědomostí a dovedností  se vyskytují velmi závaţné chyby 

 při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své vědomosti uplatnit ani s podněty 

učitele 

 poţadované poznatky si neosvojil, nesmyslně propojuje do širších celků poznatky z různých 

vzdělávacích oblastí 

 neprojevuje samostatnost v myšlení 

 v ústním a písemném projevu má závaţné nedostatky ve správnosti, přesnosti, i výstiţnosti 

 nezapojuje se do diskuze  

 chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele 
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 vůbec nerespektuje demokratické principy, nepracuje pro tým 

 svou činností narušuje spolupráci, jeho působení není pro tým přínosné 

 správného sebehodnocení a hodnocení ostatních členů není schopen. 

b)  Ve vyučovacích předmětech výchovné povahy 

 

Stupeň 1 (výborný) 

 v činnostech velmi aktivní 

 pracuje tvořivě, samostatně, plně vyuţívá své osobní předpoklady a velmi úspěšně je rozvíjí 

 vţdy pouţívá bezpečně a účinně materiály,nástroje a vybavení 

 jeho projev je esteticky působivý, originální, procítěný a přesný 

 osvojené vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje tvořivě 

 aktivně se zajímá o umění a estetiku 

 jeho tělesná zdatnost má vysokou úroveň 

 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

 v činnostech je aktivní, převáţně samostatný, vyuţívá své osobní předpoklady, které úspěšně 

rozvíjí 

 pouţívá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení 

 jeho projev je esteticky působivý, originální a má jen menší nedostatky 

 osvojené vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje méně tvořivě 

 má zájem o umění a estetiku 

 je tělesně zdatný 

 

Stupeň 3 (dobrý) 

 v činnostech je méně aktivní, samostatný a pohotový 

 nevyuţívá dostatečně své schopnosti v individuálním a kolektivním projevu 

 materiály, nástroje a vybavení pouţívá bezpečně a účinně pouze někdy 

 jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm chyb 

 jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele 

 nemá aktivní zájem o umění, estetiku a tělesnou kulturu. 

 

Stupeň 4 (dostatečný) 

 v činnostech je málo aktivní i tvořivý 

 rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé  

 materiály, nástroje a vybavení většinou nepouţívá bezpečně a účinně 

 úkoly řeší s častými chybami 

 vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele 

 projevuje velmi malý zájem a snahu. 

 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

 v činnostech je převáţně pasivní 

 rozvoj jeho schopností je neuspokojivý 

 materiály, nástroje a vybavení nepouţívá téměř nikdy bezpečně a účinně 

 jeho projev je většinou chybný a nemá estetickou hodnotu 

 minimální osvojené vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat 

 neprojevuje zájem o práci. 

6.3. Hodnocení a klasifikace ţáků se specifickými vzdělávacími potřebami  

 

a) V předmětech naukové povahy  

 

Stupeň 1 (výborný) 

 ovládá bezpečně poţadovaná fakta, pojmy, definice a poznatky 

 myšlení pohotové, dobře chápe souvislosti, myslí logicky správně 

 je schopen samostatně studovat vhodné texty 

 pracuje uvědoměle a aktivně v týmu, jeho působení je velmi přínosné 

 je schopen téměř vţdy sebehodnocení a hodnocení ostatních členů 

 vyjadřuje se výstiţně a poměrně přesně 

 umí a pouţívá kompenzační pomůcky 

 pracuje spolehlivě s upraveným textem  

 po zadání práce pracuje samostatně 
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Stupeň 2 (chvalitebný) 

 v podstatě uceleně ovládá poţadovaná fakta, pojmy, definice a poznatky 

 myslí logicky správně 

 je schopen s menší pomocí samostatně studovat vhodné texty 

 pracuje částečně aktivně v týmu, jeho působení je přínosné 

 je schopen téměř vţdy sebehodnocení a hodnocení ostatních členů 

 vyjadřuje se méně výstiţně, ale poměrně přesně 

 umí a dovede pouţít kompenzační pomůcky 

 pracuje spolehlivě s upraveným textem  

 po zadání práce učitelem pracuje s jistotou 

 

Stupeň 3 (dobrý) 

 má nepodstatné mezery v ucelenosti, přesnosti a úplnosti poţadovaných faktů, pojmů, definic 

a poznatků 

 myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v  logice se vyskytují chyby 

 je schopen studovat vhodné texty podle návodu učitele 

 pracuje částečně aktivně v týmu, jeho působení je částečně přínosné 

 je schopen sebehodnocení a hodnocení ostatních členů s dopomocí učitele 

 vyjadřuje se obtíţně a nepřesně 

 dovede pouţít kompenzační pomůcky s návodem učitele 

 pracuje spolehlivě s upraveným textem  

 nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat 

 

 

Stupeň 4 (dostatečný) 

 má závaţné mezery v ucelenosti, přesnosti a úplnosti poţadovaných faktů, pojmů, definic a 

poznatků 

 v myšlení se vyskytují závaţné chyby 

 nesamostatný v práci s vhodnými texty  

 práce v týmu se pouze  účastní, jeho působení je občas přínosné 

 málokdy je schopen sebehodnocení a hodnocení ostatních členů  

 jeho ústní a písemný projev má váţné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstiţnosti 

 kompenzační pomůcky pouţívá s návodem učitele obtíţně a s chybami 

 má velké obtíţe při  práci s upraveným textem  

 závaţné chyby dovede s pomocí učitele opravit 

 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

 poţadované poznatky si neosvojil 

 samostatnost v myšlení neprojevuje 

 je nesamostatný v práci s vhodnými texty ani s podněty učitele 

 nepracuje pro tým 

 správného sebehodnocení a hodnocení ostatních členů není schopen 

 jeho ústní a písemný projev má závaţné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstiţnosti 

 kompenzační pomůcky nedovede pouţít ani s návodem učitele  

 s upraveným textem nedovede pracovat 

 chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele  

 

b) V předmětech výchovné povahy 

 

Stupeň 1 (výborný) 

 v činnostech je velmi aktivní se zájmem o umění, estetiku, tělesnou zdatnost 

 pracuje velmi tvořivě, samostatně, plně vyuţívá osobní předpoklady a velmi úspěšně je rozvíjí 

 jeho projev je esteticky působivý, originální, procítěný a přesný 

 osvojené dovednosti, vědomosti a návyky aplikuje tvořivě 

 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

 v činnostech aktivní, převáţně samostatný 

 úspěšně rozvíjí své osobní předpoklady 
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 projev je esteticky působivý, originální a má jen menší nedostatky 

 osvojené dovednosti , vědomosti a návyky aplikuje samostatně, má zájem o umění, estetiku, 

tělesnou zdatnost 

 

Stupeň 3 (dobrý) 

 v činnostech je méně aktivní, samostatný, pohotový, občas i pasivní 

 nevyuţívá dostatečně své schopnosti  v individuálním a kolektivním projevu 

 jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm chyb 

 jeho dovednosti a vědomosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele 

 nemá aktivní zájem  o umění, estetiku, tělesnou zdatnost 

 

Stupeň 4 (dostatečný) 

 v činnostech je málo tvořivý, často pasivní 

 rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé 

 úkoly řeší s častými chybami 

 dovednosti a vědomosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele 

 projevuje velmi malý zájem a snahu   

 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

 v činnostech je skoro vţdy pasivní 

 rozvoj schopností je neuspokojivý 

 jeho projev je většinou chybný a nemá estetickou hodnotu 

 minimální osvojené dovednosti a vědomosti nedovede aplikovat 

 neprojevuje zájem o práci, práci druhým znemoţňuje   

6.4. Celkové hodnocení  

6.4.1. Celkové hodnocení ţáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni:  

 

- prospěl(a) s vyznamenáním 

Ţák prospěl s vyznamenáním, není-li v ţádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím 

programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším neţ chvalitebný, průměr stupňů 

prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem není vyšší neţ 

1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré v případě pouţití slovního hodnocení nebo 

kombinace slovního hodnocení a klasifikace postupuje škola podle pravidel hodnocení ţáků podle § 14 

odst. 1 písm. e) 

 

- prospěl(a) 

Ţák prospěl, není-li  v ţádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem 

hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním 

hodnocením. 

 

- neprospěl(a) 

 

Ţák neprospěl, je -li  v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem 

hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním 

hodnocením. 

6.4.2. Slovní hodnocení  

 

Výsledky vzdělávání ţáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním 

vzdělávacím programem a chování ţáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v případě 

pouţití slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělávání ţáka, které dosáhl zejména 

ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů 

školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobním předpokladům a k věku ţáka. Slovní 

hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání ţáka v jejich vývoji, ohodnocení píle ţáka a jeho 

přístup ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje ţáka. 

Obsahuje tak zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům ţáka a jak 

je překonávat. Slovní hodnocení je vypracováváno na základě doporuční pedagogicko-psychologické 

poradny a ţádosti rodiče. 
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Průběţné slovní hodnocení neprobíhá. V individuálních případech jsou pokroky ţáka konzultovány 

přímo s rodičem. 

6.4.3. Způsob získávání podkladů pro hodnocení  

 

Při celkové klasifikaci přihlíţí učitel k věkovým zvláštnostem ţáka i k tomu, ţe ţák mohl v průběhu 

klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici. 

Podklady pro hodnocení  a klasifikaci získávají vyučující  zejména: soustavným diagnostickým 

pozorováním ţáků, sledováním jeho výkonů a připravenosti na vyučování, různými druhy zkoušek 

(písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové...) kontrolními písemnými pracemi, analýzou výsledků 

různých činností ţáků, konzultacemi s ostatními vyučujícími a podle potřeby i psychologickými a 

zdravotnickými pracovníky. 

Učitel oznamuje ţákovi výsledek kaţdé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na klady a 

nedostatky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů. 

Kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školní rok, aby se 

nadměrně nenahromadily v určitých obdobích. 

Vyučující zajistí zapsání známek také do třídního katalogu a dbá o jejich úplnost. 

Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu. Při dlouhodobějším pobytu ţáka 

mimo školu (lázeňské léčení, léčebné pobyty, dočasné umístění v ústavech, apod.) vyučující respektuje 

známky ţáka, které škola sdělí škola při instituci, kde byl ţák umístěn,  ţák se znovu nepřezkušuje. 

Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se hodnotí 

kvalita práce a učební výsledky, jichţ ţák dosáhl za celé klasifikační období. Stupeň prospěchu se 

neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné období. 

Případy zaostávání ţáků v učení  a nedostatky v jejich chování se projednají v pedagogické radě. 

Zákonné zástupce ţáka informuje o prospěchu a chování ţáka: třídní učitel a učitelé jednotlivých 

předmětů v polovině prvního a druhého pololetí; třídní učitel nebo učitel, jestliţe o to zákonní zástupci 

ţáka poţádají. 

V případě mimořádného zhoršení prospěchu ţáka informuje rodiče vyučující předmětu bezprostředně a 

prokazatelným způsobem. 

Třídní učitelé jsou povinni seznamovat ostatní učitele s doporučením psychologických vyšetření, které 

mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace ţáka a způsobů získávání podkladů. 

 

6.4.4. Výchovná opatření 

 

Závaţná porušení školního řádu budou projednávána pedagogickou radou a výchovné opatření bude 

uděleno podle závaţnosti situace. 

Za drobná porušení školního řádu, kázně nebo za neplnění povinností během jednoho pololetí bude 

ţákovi udělen konkrétní záznam do ţákovské knihy bez klasifikačního stupně. K udělení výchovného 

opatření se přistupuje podle následující stupnice: 
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NAPOMENUTÍ 10 záznamů v ţákovské knize (ŢK), deníčku 

POZVÁNÍ ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCE KE KONZULTACI 15 záznamů v ŢK, deníčku 

DŮTKA TŘÍDNÍHO UČITELE 20 záznamů v ŢK, deníčku 

UPOZORNĚNÍ ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCE V ŢK 

(DENÍČKU) 25 záznamů v ŢK, deníčku 

DŮTKA ŘEDITELE ŠKOLY 30 záznamů v ŢK, deníčku 

UPOZORNĚNÍ ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCE V ŢK 

(DENÍČKU) 35 záznamů v ŢK, deníčku 

SNÍŢENÍ STUPEŇ Z CHOVÁNÍ 40 záznamů v ŢK, deníčku 

 

6.4.5. Pochvala 

 

Pochvaly zapisované na vysvědčení se udělují za významné činy a reprezentaci školy v celostátním 

měřítku. 

Pochvalný list je motivační prostředek, který vychází také z pochvalných záznamů v ţákovské knize 

symbolem  za jedno pololetí. 

 

POCHVALNÝ LIST TŘÍDNÍHO UČITELE 10 záznamů v ţákovské knize (ŢK), deníčku 

POCHVALNÝ LIST ŘEDITELE ŠKOLY 15 záznamů v ŢK, deníčku 

POCHV. LIST TŘ. UČ. + HODNOTNÝ DAR 20 záznamů v ŢK, deníčku 

POCHV. LIST ŘED. ŠKOLY + HODNOTNÝ DAR 25 záznamů v ŢK, deníčku 

 

6.4.6. Hodnocení práce v zájmových útvarech 

 

Výsledky práce v zájmových útvarech organizovaných školou se v případě pouţití klasifikace hodnotí 

na vysvědčení stupni: 

- pracoval(a) úspěšně 

- pracoval(a) 

6.4.7. Sebehodnocení   

 

Ţák se prostřednictvím učitelova hodnocení postupně učí, jaké jsou meze a perspektivy jeho výkonu, 

sféry jeho úspěchů a úspěšného uplatnění.  

Vyučující vytváří vhodné prostředí a příleţitosti, aby ţák mohl poučeně a objektivně hodnotit sebe a 

svoji práci. Oba názory jsou průběţně konfrontovány.  

Učitel a ţák na konci klasifikačního období společně hodnotí průběh výkonů ţáka tak, aby se shodli na 

výsledné známce.  

Autonomní hodnocení se nesmí stát prostředkem nátlaku na učitele.  

Cílem je ideální shoda obou hodnocení tak, aby byla pro ţáka motivační do dalšího období. 

6.4.8. Výstupní hodnocení  

 

Hlavním obsahem výstupního hodnocení je vyjádření o dosaţené výstupní úrovni vzdělání ve struktuře 

vymezené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání.  

Výstupní hodnocení ţáka obsahuje vyjádření o   

 moţnostech ţáka a jeho nadání  

 předpokladech pro další vzdělávání ţáka  

 chování ţáka v průběhu povinné školní docházky 

 dalších významných skutečnostech ve vzdělávání ţáka 

Výstupní hodnocení vydá škola ţákovi na konci prvního pololetí v pátém ročníku, jestliţe se hlásí ke 

vzdělávání na střední škole a jestliţe o něj poţádá. 

 

6.4.9. Komisionální přezkoušení  

 

Komisi pro komisionální přezkoušení jmenuje ředitel školy; v případě, ţe je vyučujícím daného předmětu 

ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad 
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Komise je tříčlenná a tvoří ji: 

 předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo v případě, ţe 

vyučujícím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem jmenovaný jiný 

pedagogický pracovník školy, 

 zkoušející učitel, jímţ je vyučující daného předmětu ve třídě, v níţ je ţák zařazen, popřípadě 

jiný vyučující daného předmětu, 

 přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací 

oblasti stanovené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání. 

Výsledek přezkoušení jiţ nelze napadnout novou ţádostí o přezkoušení. Výsledek přezkoušení stanoví 

komise hlasováním. Výsledek přezkoušení se vyjádří slovním hodnocením podle § 15 odst. 2 nebo 

stupněm prospěchu podle § 15 odst. 3. Ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným 

způsobem ţákovi a zákonnému zástupci ţáka. V případě změny hodnocení na konci prvního nebo 

druhého pololetí se ţákovi vydá nové vysvědčení. 

O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy 

Ţák můţe v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. Není-li moţné ţáka ze 

závaţných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující komisi náhradní termín 

přezkoušení. 

Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním vzdělávacím 

programem. 

Vykonáním přezkoušení není dotčena moţnost vykonat opravnou zkoušku. 

6.4.10. Opravna zkouška  

 

Komisi pro opravnou zkoušku jmenuje ředitel školy; v případě, ţe je vyučujícím daného předmětu ředitel 

školy, jmenuje komisi krajský úřad. 

 

Ţák koná opravnou zkoušku v případě, ţe byl na konci druhého pololetí klasifikován stupněm 

nedostatečně nejvýše ve dvou předmětech 

 

Termíny opravných zkoušek určí ředitel školy tak, aby byly vykonány nejpozději do 31. srpna. Pokud se 

ţák v tomto termínu z váţných důvodů nemůţe k opravné zkoušce dostavit, lze povolit vykonání 

opravné zkoušky nejpozději do 15. září. Do té doby ţák navštěvuje podmínečně nejbliţší vyšší ročník. 

 

Ţák můţe v jednom dnu skládat pouze jednu opravnou zkoušku 

 

O termínu konání opravné zkoušky informuje třídní učitel písemně zákonného zástupce. Ţák, který se bez 

váţných důvodů ve stanoveném termínu k opravné zkoušce nedostaví a do dvou dnů se neomluví, je 

klasifikován z daného předmětu stupněm prospěchu nedostatečný. 

6.4.11. Přezkoušení 

 

Má-li zástupce ţáka pochybnosti o správnosti klasifikace v jednotlivých předmětech na konci prvního 

nebo druhého pololetí, můţe do tří dnů ode dne, kdy bylo ţákovi vydáno vysvědčení, poţádat ředitele 

školy o komisionální přezkoušení. Je-li vyučujícím daného předmětu ředitel školy, můţe zástupce ţáka 

poţádat o komisionální přezkoušení příslušného školního inspektora. V takovém případě jmenuje komisi 

školní inspektor. Přezkoušení provede komise do deseti dnů. Výsledek přezkoušení je konečný, další 

přezkoušení ţáka je nepřípustné. 

6.4.12. Dodatečná zkouška   

 

Dodatečnou zkoušku koná ţák: 

který nemohl být klasifikován pro závaţné objektivní příčiny na konci prvního pololetí. Termín dodatečné 

zkoušky určí ředitel školy tak, aby klasifikace mohla být provedena nejpozději do dvou měsíců po 

skončení prvního pololetí, ve výjimečných případech do konce klasifikačního období za druhé pololetí. 

který nemohl být klasifikován pro závaţné objektivní příčiny na konci druhého pololetí. Termín 

dodatečné zkoušky určí ředitel školy tak, aby klasifikace mohla být provedena do 31. srpna příslušného 

školního roku, nejpozději do 15. října. Do té doby ţák navštěvuje podmíněně vyšší ročník. Ţák, který 

z váţných důvodů nemohl být klasifikován ani do 15. října, opakuje ročník. 
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který podle posouzení vyučujícího nemá v daném předmětu dostatečný počet známek ve srovnání 

s ostatními ţáky třídy z důvodu vysoké absence. O dodatečné zkoušce rozhoduje pedagogická rada 

na návrh vyučujícího daného předmětu. 

6.4.13. Postup do dalšího ročníku 

 

Do vyššího ročníku postoupí ţák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných předmětů 

stanovených vzdělávacím programem s výjimkou předmětů výchovného zaměření stanovených 

rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z nichţ byl uvolněn. Do vyššího ročníku postoupí ţák 

prvního stupně základní školy, který jiţ v rámci prvního stupně opakoval ročník a to bez ohledu na 

prospěch tohoto ţáka. 

6.5. Autoevaluace školy: 

 

Autoevaluace – vnitřní hodnocení školy napomáhá ke zkvalitnění a zefektivnění vzdělávání a výchovy 

ve  škole.  Vnitřní hodnocení školy stanoví § 11 a  §12 zákona č.561/2004 Sb. (školský zákon) a vyhláška č. 

15/2005 Sb., kterou se stanoví náleţitosti dlouhodobých záměrů, výročních zpráv a vlastního hodnocení 

školy. 
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Oblasti autoevaluace Kritéria autoevaluace Nástroje autoevaluace Časové rozvrţení 

Průběh vzdělávání Mapování realizace ŠVP 

Pozorování, evidence 

pozorovaných jevů, 

ankety, hospitace 

Průběţně dle 

harmonogramu 

Řízení školy, kvalita 

personální práce, kvalita 

DVPP 

Úspěšnost v podávání 

grantů 

Diskuze – pedagogické 

rady, provozní porady 

V období 

pedagogických a 

provozních porad 

Komunikace mezi 

zaměstnanci školy a 

mezi vedením školy a 

zaměstnanci 

Spolupráce 

zaměstnanců a vedení 

školy 

Řešení problémů 

Zajišťování bezpečnosti 

Vyuţitelnost vědomostí a 

dovedností získaných 

v rámci DVPP v praxi 

školy 

Podmínky ke vzdělávání 

Prostorové a materiální 

podmínky 
Pozorování,anketa se 

zaměstnanci školy a se 

ţáky; řízená diskuze 

v rámci komunitního 

kruhu 

Říjen, květen 
Zajištění odpovídajících 

personálních podmínek 

pro chod školy 

Pozitivní klima školy 

Podpora školy ţákům a 

studentům, spolupráce 

s rodiči, vliv vzájemných 

vztahů školy, ţáků, 

rodičů a dalších osob na 

vzdělávání 

Vztah rodičů ke škole 

Ankety, diskuze se 

školskou radou, 

evaluační třídní schůzky 

se ţáky i rodiči 

V období 

pedagogických rad; 1x 

do školního roku 

Integrace ţáků s SVP a 

ţáků mimořádně 

nadaných 

Hospitace, anketa, 

řízený rozhovor v rámci 

pedagogického sboru, 

evaluační třídní schůzky 

Konec školního roku 

(květen – červen) 

Uplatňování 

individuálního přístupu k 

ţákům 

Realizace konzultačních 

hodin a třídních schůzek 

Podávání informací 

rodičům 

Řešení problémů 

Spolupráce s PPP 

Úroveň výsledků práce 

školy zejména vzhledem 

k podmínkám 

vzdělávání a 

ekonomickým zdrojům 

Smysluplné nakládání 

s rozpočtem školy Vyhodnocování 

společných projektů, 

diskuze 

 Podávání grantů 

Smysluplné zapojení 

školy do projektů 

Výsledky vzdělávání 

(ţák) 

Dosahování dílčích 

výstupů vyučovacích 

předmětů 
Rozhovor, hospitace, 

rozbor ţákovských prací, 

anketa se ţáky, testy 

Listopad, leden, duben, 

červen 

Dosahování 

očekávaných výstupů 

z RVP ZV 

Naplňování klíčových 

kompetencí 
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Vzdělávací oblast 

 

Jazyk a jazyková komunikace 
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ČESKÝ  JAZYK  A  LITERATURA- charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

 

Vyučovací  předmět Český jazyk a literatura  se vyučuje jako samostatný předmět ve všech ročnících: 

 

v 1. ročníku 6 hodin týdně 

v 2. ročníku 8 hodin týdně 

v 3. ročníku 9 hodin týdně 

v 4. ročníku 8 hodin týdně 

v 5. ročníku 7 hodin týdně 

 

Vzdělávání v  předmětu Český jazyk a literatura: 

 

Směřuje k ovládnutí základních jazykových jevů pro dorozumívání v ústní i písemné podobě, 

k osvojování a rozvíjení čtenářských schopností, vede k vyuţívání různých zdrojů informací – př. slovníky, 

encyklopedie, katalogy, pro rozšiřování znalostí a dovedností potřebných pro další vývoj. 

 

Obsah vzdělávacího oboru je rozdělen do tří sloţek, které se prolínají: 

 

Komunikační a slohová výchova rozvíjí slovní zásobu, řečové a komunikační schopnosti a 

vnímání jazykových sdělení. Samostatnou částí je Psaní. 

 

Jazyková výchova se zaměřuje na oslovení a vyuţívání mateřského jazyka v mluvené i písemné 

podobě. 

 

Literární výchova se zaměřuje na postupné vytváření čtenářských návyků a odpovídající 

reprodukci přečteného. Učí se rozlišovat představy a skutečnost. 

 

Vyučovací   předmět český jazyk a literatura je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty.  

 

V předmětu se realizují tematické okruhy průřezového tématu  Osobnostní a sociální výchova - OSV, 

Výchova demokratického občana VDO ,  Multikulturní výchova  MKV, Enviromentální výchova EV, 

Mediální výchova MDV. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí ţáků 

 

Ve vyučovacím předmětu Český jazyk uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí. 

 

Kompetence k učení 

 

 ţák pracuje s učebnicemi, učebními materiály a učebními pomůckami. 

 učitel dává ţákovi příleţitost pracovat s různými druhy učebního materiálu a učebních pomůcek 

(učebnice, knihy, sešity, pracovní listy, PC apod.) a vede ţáka k jejich správnému pouţívání    

 učitel vhodnými způsoby vede ţáka k samostatnému řešení zadaných úkolů 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 ţák vnímá problémové situace, rozpozná problémy a hledá nejvhodnější způsob řešení 

 při práci s textem učitel vede ţáka k hledání a chápání souvislostí mezi jevy 

 učitel vede ţáka k vyuţití vyhledaných informací v praktickém ţivotě 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

 ţák se srozumitelně vyjadřuje v ústním projevu  

 ţák rozumí obsahu sdělení přiměřeně na něj reaguje 



Základní škola a mateřská škola Brno, Blanenská 1, příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program příloha B 

 

 

~ 28 ~ 

 

 učitel seznamuje ţáka se správnou technikou psaní a čtení, ukazuje mu moţnosti vyuţití těchto 

dovedností v praktickém ţivotě, pro komunikaci s ostatními lidmi    

 učitel zadává úkoly umoţňující spolupráci s ostatními a tím dává příleţitost ke vzájemnému 

sdělování svých pocitů a názorů     

 

Kompetence sociální a personální 

 

 ţák navazuje a udrţuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi  

 učitel umoţňuje ţákovi vyjádřit své názory, náměty, sdělit své pocity a zároveň vhodným 

způsobem motivuje naslouchat názorům a myšlenkám druhých    

 

 

Kompetence pracovní 

 

 ţák dodrţuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce, ochrany ţivotního prostředí a 

společenských hodnot a uplatňuje je při pracovních činnostech 

 učitel vede ţáka k podílení se na vhodné úpravě pracovního prostoru a vede je k dodrţování  
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět - Český jazyk a literatura 

 

Ročník: 1. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

zvládat základní hygienické návyky 

spojené se čtením 

rozumět základním pojmům 

nezbytným k orientaci v prostoru 

rozlišit změny ve sloţitějších situacích 

orientovat se na stránce a v textu 

tvořit slabiky 

 

rozumět jednoduchým pokynům 

učitele 

znát všechna probíraná písmena 

rozlišovat délku samohlásek 

zvládat čtení otevřených slabik, čtení 

dvojslabičných slov 

zvládat čtení jednoduchých vět, 

krátkého textu a orientaci v něm 

zvládat čtení psacího písma 

dbát na správné dýchání  

umět pojmenovat známé předměty  

běţného ţivota 

 

 

 

 

 

 

 

Předčtenářské stádium: 

 průpravná diferenciační cvičení pro rozvoj 

zrakového a sluchového vnímání 

 správné sezení a zásady zacházení s knihou 

 rozlišování pojmů, určování změn 

 orientace na stránce a na řádku 

 čtení zleva doprava 

 

Čtení: 

 analyticko- syntetické činnosti – věta, slovo, slabika  

 vyvození hlásek a písmen /malých i velkých/  a, i, e, 

m, o, u, l, v, t, y, s, j 

 rozlišování délky samohlásek , písmena a, i ve funkci 

spojky 

 čtení otevřených slabik , dvojslabičných slov 

sloţených a otevřených slabik 

 čtení jednoduchých vět, zpočátku doplněných 

obrázky 

 čtení psacího písma 

 

Jazyková výchova: 

 rozlišovat délku slabik 

 výslovnost samohlásek a souhlásek 

 nácvik analyticko- syntetických sluchových cvičení 

 rozvoj slovní zásoby 

 koncentrační cvičení v naslouchání 

 

 

VDO  

občanská 

společnost a škola  

výchova k 

samostatnosti, k 

odpovědnosti   

 

 

 

skupinová 

práce 

samostatná 

práce 

sluchová 

analýza a 

syntéza, 

rozhovor, 

vyprávění, 

manipulace 

s písmeny a 

slabikami, 

zapojování 

všech 

smyslů, 

individuální 

přístup,  

Návštěva 

knihovny 

 

tabule, 

magnetická 

tabule, nástěnné 

tabule, obrazy a 

obrázky, textilní 

písmena, bzučák, 

kartičky se 

slabikami a se 

slovy, obrázková 

abeceda, krychle 

s písmeny 

Skládací abeceda 

Počítačové 

výuk.programy 
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zvládat grafomotorická cvičení 

zvládat základní hygienické návyky   

spojené se psaním 

psát probraná písmena, procvičené 

slabiky, slova, jednoduché věty 

psát probrané číslice 

zvládat opis slabik a slov 

zvládat přepis slabik a slov 

psát podle diktátu, odlišit délku slabik 

umět pozdravit, poděkovat, poprosit    

o něco a omluvit se 

 

rozloţit slovo na slabiky, hlásky a 

naopak 

mít přiměřenou slovní zásobu 

 

pamatovat si a reprodukovat    

jednoduchou říkanku umět se 

koncentrovat na poslech jednoduché 

pohádky, umět reprodukovat 

jednoduchou  pohádku  pomocí 

otázek od učitele a obrázků a umět 

zacházet s knihou, projevovat 

přiměřený zájem o dětské  knihy 

 

 

 

Mluvený projev: 

 technika mluveného projevu -  nácvik správného 

dýchání, tvorby hlasu, správná výslovnost, slovní 

přízvuk, intonace, rytmizace, tvoření hlasu a melodie 

věty 

 rozvoj fonematického sluchu 

 rozvoj slovní zásoby 

 edukace a reedukace řeči 

 mimojazykové prostředky řeči – mimika, gesta 

Psaní: 

 hry a motivované přípravné cviky pro rozvoj 

psychomotorických schopností a jemné pohybové 

koordinace nutné k výuce psaní  

 prvky psacích písmen   

 prvky správných hygienických, pracovních a 

estetických návyků při psaní 

 správné sezení a zacházení s psacím náčiní   

 psaní písmen malé abecedy / velká jen ta, která se 

od malých neodlišují tvarem 

 procvičování naučených písmen ve slabikách  

 spojování písmen ve slabiky  

 spojování slabik ve slova  

 psaní jednoduché věty, psaní číslic  

 opis a přepis slabik a slov  

 diktát písmen, slabik 

 forma společenského styku – pozdrav, poděkování, 

prosba, omluva  

Literární výchova: 

 jednoduché říkanky a krátké básničky podle 

přednesu učitele 

 poslech nejznámějších jednoduchých pohádek 

 reprodukce nejznámější pohádky vedená otázkami 

s porozuměním 

 dramatizace jednoduché pohádky či krátkého 

příběhu  základní literární pojmy – rozpočitadla, 

hádanka, říkanka, jednoduchá pohádka 

 jednoduché hádanky 

 zásady správného zacházení s ilustrovanou knihou 

 seznámení s knihou či dětským časopisem 

 

EV - Lidské aktivity a 

problémy ţivotního 

prostředí, vztah 

člověka k prostředí-

výchova k ţivotnímu 

prostředí 

 

 

 

MDV   - Interpretace 

vztahu mediálních 

sdělení a reality,  

vést ţáky k výběru 

kvalitních pořadů, 

literatury a tisku,                                                

Vv – doplnění textu 

obrázkem 

   



Základní škola a mateřská škola Brno, Blanenská 1, příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program příloha B 

 

 

~ 31 ~ 

 

Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

rozumět jednoduchým pokynům 

učitele 

zvládat čtení psacího písma 

dbát na správné dýchání  

číst s porozuměním jednoduché texty 

znát všechna písmena velké a malé 

abecedy 

rozlišit věty, slova, slabiky a hlásky 

 

 

 

 

zvládat čtení krátkého textu a 

orientaci v něm 

dbát na správné dýchání  

umět pojmenovat známé předměty  

běţného ţivota 

základní projevy slušného chování 

dbát na správnou výslovnost, tempo 

řeči a pravidelné dýchání 

 

 

 

 

 

Čtení: 

 dokončení nácviku zbývajících písmen abecedy 

 automatizace čtení jednoslabičných slov 

 čtení dvojslabičných a víceslabičných slov sloţených 

z otevřených slabik 

 čtení zavřených slabik, dvojslabičných slov se 

zavřenou slabikou na konci 

 čtení vět jednoduchých skladbou a obsahem 

přiměřených 

 čtení textu s obrázky 

 

 

Jazyková výchova: 

- reprodukce textu přiměřená schopnostem ţáků  

- odpovědi na otázky k obsahu čteného 

- rozpoznat samohlásky (odlišovat jejich kvantitu) a 

souhlásky 

- znát všechna písmena malé a velké abecedy 

- slova stejného a opačného významu 

- tvoření vět 

 

Mluvený projev: 

 technika mluveného projevu -  nácvik správného 

dýchání, tvorby hlasu, správná výslovnost, slovní 

přízvuk, intonace, rytmizace, tvoření hlasu a melodie 

věty 

 rozvoj fonematického sluchu 

 rozvoj slovní zásoby 

- mimojazykové prostředky řeči – mimika, gesta 

- forma společenského styku – pozdrav, poděkování, 

prosba,omluva 

VDO  

občanská 

společnost a škola  

výchova k 

samostatnosti, k 

odpovědnosti   

 

 

 

skupinová 

práce 

samostatná 

práce 

sluchová 

analýza a 

syntéza, 

rozhovor, 

vyprávění, 

manipulace 

s písmeny a 

slabikami, 

zapojování 

všech 

smyslů, 

individuální 

přístup,  

Návštěva 

knihovny 

 

tabule, 

magnetická 

tabule, nástěnné 

tabule, obrazy a 

obrázky, textilní 

písmena, bzučák, 

kartičky se 

slabikami a se 

slovy, obrázková 

abeceda, krychle 

s písmeny 

Skládací abeceda 

Počítačové 

výuk.programy 
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prvky psacích písmen 

spojování písmen ve slabiky 

psaní krátkých vět 

opisování psacího písma 

dodrţovat správné pořadí písmen a 

úplnost slov 

psaní slabik a slov podle nápovědi 

 

rozšiřovat slovní zásobu 

 

pamatovat si a reprodukovat 

jednoduchou říkanku umět se 

koncentrovat na poslech jednoduché 

pohádky, umět reprodukovat 

jednoduchou  pohádku  pomocí 

otázek od učitele a obrázků a umět 

zacházet s knihou, projevovat 

přiměřený zájem o dětské  knihy 

vzbuzení zájmu o poznávání knih 

 

Psaní: 

 rozvíjení psychomotorických schopností, jemné 

motoriky a pohybové koordinace 

 automatizace psacího pohybu 

 úprava psaného 

 spojování písmen ve slabiky  

 spojování slabik ve slova  

 psaní krátkých vět, psaní číslic – dodrţování tvaru 

 opis a přepis slabik a slov  

 diktát písmen, slabik 

 

Literární výchova: 

 

 přednes jednoduché říkanky a krátké básničky  

 poslech pohádek 

 reprodukce nejznámější pohádky vedená otázkami 

s porozuměním 

 dramatizace jednoduché pohádky či krátkého 

příběhu  základní literární pojmy – rozpočitadla, 

hádanka, říkanka, jednoduchá pohádka 

 ilustrace jednoduché pohádky 

 rozpoznat hlavní postavu, místo děje 

 

EV - Lidské aktivity a 

problémy ţivotního 

prostředí, vztah 

člověka k prostředí-

výchova k ţivotnímu 

prostředí 

 

 

 

MDV   - Interpretace 

vztahu mediálních 

sdělení a reality,  

vést ţáky k výběru 

kvalitních pořadů, 

literatury a tisku,                                                

Vv – doplnění textu 

obrázkem 
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Ročník: 3. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

zvládat základní hygienické návyky 

spojené se čtením 

rozumět základním pojmům 

nezbytným k orientaci v prostoru 

rozlišit změny ve sloţitějších situacích 

orientovat se na stránce a v textu 

dbát na správnou výslovnost a tempo 

 

 

 

 

 

rozumět jednoduchým pokynům 

učitele 

znát všechna písmena malé a velké 

abecedy 

rozlišovat délku samohlásek 

zvládat čtení jednoduchých vět, 

krátkého textu a orientaci v něm 

zvládat čtení psacího písma 

 

 

 

 

Čtení: 

 prohloubení a ukončení výcviku čtení 

 příprava nácviku tichého čtení 

 čtení slabik dě-, tě-, ně-, bě-, pě-, vě-, mě-, di-, ti-, ni-, 

dy-, ty-, ny 

 zřetelné čtení jednoduchých vět s porozuměním 

 správné čtení předloţek se slovem 

 

 

 

Jazyková výchova: 

- abecední řazení 

- obohacovat a zpestřovat slovní zásobu a vést 

k volbě vhodného pojmenování 

- výslovnost a psaní znělých a neznělých souhlásek na 

konci a uvnitř slova 

- druhy slov – podstatná jména, slovesa 

- forma společenského styku – vzkaz, blahopřání, 

adresa, dopis 

VDO  

občanská 

společnost a škola  

výchova k 

samostatnosti, k 

odpovědnosti   

 

 

 

skupinová 

práce 

samostatná 

práce 

sluchová 

analýza a 

syntéza, 

rozhovor, 

vyprávění, 

manipulace 

s písmeny a 

slabikami, 

zapojování 

všech 

smyslů, 

individuální 

přístup,  

Návštěva 

knihovny 

 

tabule, 

magnetická 

tabule, nástěnné 

tabule, obrazy a 

obrázky, textilní 

písmena, bzučák, 

kartičky se 

slabikami a se 

slovy, obrázková 

abeceda, krychle 

s písmeny 

Skládací abeceda 

Počítačové 

výuk.programy 
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Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

 

 

 

rozšiřovat slovní zásobu 

 

 

prvky psacích písmen 

spojování písmen ve slabiky 

psaní krátkých vět 

opisování psacího písma 

převádět slova z mluveného do 

psané podoby 

psát velká písmena na začátku věty a 

ve vlastních jménech 

 

pamatovat si a reprodukovat 

jednoduchou říkanku umět se 

koncentrovat na poslech jednoduché 

pohádky, umět reprodukovat 

jednoduchou  pohádku  pomocí 

otázek od učitele a obrázků a umět 

zacházet s knihou, projevovat 

přiměřený zájem o dětské  knihy 

vzbuzení zájmu o poznávání knih 

 

Mluvený projev: 

- důraz na kulturu mluveného projevu 

- vypravování a popis 

- základní komunikační pravidla – oslovení, zahájení a 

ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a 

posluchače, zdvořilé vystupování 

 

Psaní: 

- procvičovat jiţ naučená písmena malé a velké 

abecedy 

- dokončit nácvik neprobraných písmen velké 

abecedy 

- spojování písmen ve slabiky, slova a psaní krátkých 

vět 

- opis psacího písma a přepis tištěného textu 

- psaní velkých písmen na začátku věty, vlastní jména 

- psaní slov a vět podle nápovědy 

- vést k sebekontrole napsaného 

 

Literární výchova: 

 

 výrazný přednes říkanek a básní 

 dramatizace jednoduchých textů 

VDO  

občanská 

společnost a škola  

výchova k 

samostatnosti, k 

odpovědnosti   

 

 

 

skupinová 

práce 

samostatná 

práce 

sluchová 

analýza a 

syntéza, 

rozhovor, 

vyprávění, 

manipulace 

s písmeny a 

slabikami, 

zapojování 

všech 

smyslů, 

individuální 

přístup,  

Návštěva 

knihovny 

 

tabule, 

magnetická 

tabule, nástěnné 

tabule, obrazy a 

obrázky, textilní 

písmena, bzučák, 

kartičky se 

slabikami a se 

slovy, obrázková 

abeceda, krychle 

s písmeny 

Skládací abeceda 

Počítačové 

výuk.programy 
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Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

číst krátké texty s porozuměním a 

dokázat je reprodukovat podle 

jednoduché osnovy 

ovládat tiché čtení a orientovat se ve 

čteném textu 

v mluveném projevu volit správnou 

intonaci, přízvuky, pauzy a tempo řeči 

 

 

určovat samohlásky a souhlásky 

rozlišovat tvrdé, měkké a obojetné 

souhlásky a ovládat pravopis 

měkkých a tvrdých slabik 

řadit slova podle abecedy 

dodrţovat pořádek ve větě, poznat a 

určovat druhy vět 

 

 

 

 

 

Čtení: 

 tiché čtení 

 zřetelné čtení jednoduchých textů s porozuměním 

 správné čtení – výslovnost 

 nácvik orientace ve čteném textu 

 

Jazyková výchova: 

- věta jako celek, začátek a konec věty v řeči a písmu 

- druhy vět – oznamovací, tázací, rozkazovací věta 

- význam slova, slova stejného a opačného významu 

- pořádek slov ve větě 

- členění slova na slabiky a hlásky 

- malá a velká písmena 

- rozdělení na samohlásky a souhlásky a jejich dělení, 

psaní y/i po měkkých a tvrdých souhláskách 

- výslovnost a psaní znělých a neznělých souhlásek na 

konci a uvnitř slova 

- nauka o slově – druhy vět 

- druhy slov – podstatná jména, slovesa 

- forma společenského styku – blahopřání, adresa, 

dopis 

VDO  

občanská 

společnost a škola  

výchova k 

samostatnosti, k 

odpovědnosti   

 

 

 

skupinová 

práce 

samostatná 

práce 

sluchová 

analýza a 

syntéza, 

rozhovor, 

vyprávění, 

manipulace 

s písmeny a 

slabikami, 

zapojování 

všech 

smyslů, 

individuální 

přístup,  

Návštěva 

knihovny 

 

tabule, 

magnetická 

tabule, nástěnné 

tabule, obrazy a 

obrázky, textilní 

písmena, bzučák, 

kartičky se 

slabikami a se 

slovy, obrázková 

abeceda, krychle 

s písmeny 

Skládací abeceda 

Počítačové 

výuk.programy 
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Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

 

 

 

rozšiřovat slovní zásobu 

tvořit otázky a odpovídat na ně 

popsat jednoduché předměty, 

činnosti a děje 

 

 

 

 

vyprávět vlastní záţitky, jednoduchý 

příběh podle ilustrací 

 

 

 

opisovat a přepisovat jednoduché 

texty 

dbát na úpravný a čitelný písemný 

projev, dodrţovat vzdálenost mezer 

mezi slovy 

 

 

 

 

 

 

 

vzbuzení zájmu o poznávání knih 

rozlišovat prózu a verše 

Slohový výcvik 

- tvoření jednoduchých jazykových projevů a otázek 

- odpovědi na otázky 

- reprodukce jednoduchých textů 

- popis jednoduchých předmětů 

- formy společenského styku – pozdrav, omluva, 

poděkování, oslovení, krátký vzkaz, blahopřání 

 

Mluvený projev: 

- důraz na kulturu mluveného projevu 

- uţívání správného přízvuku, přirozená intonace 

- vypravování 

- základní komunikační pravidla – oslovení, zahájení a 

ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a 

posluchače, zdvořilé vystupování 

 

Psaní: 

- zpřesňování tvarů písmen a číslic – velikost, sklon, 

správné spojování 

- poměr výšky písmen 

- spojování s písmeny o,v, b, f 

- vratný tah a diakritická znaménka 

- přepis jednoduchého a krátkého textu 

- psaní velkých písmen na začátku věty, vlastní jména 

- úprava – nadpis, okraje, vzdálenost mezi písmeny a 

slovy 

 

Literární výchova: 

 

 výrazný přednes říkanek a básní 

 dramatizace jednoduchých textů 

 rozlišení pojmy kniha, noviny, časopis, ilustrace a text 

 rozlišení verše a prózy 

VDO  

občanská 

společnost a škola  

výchova k 

samostatnosti, k 

odpovědnosti   

 

 

 

skupinová 

práce 

samostatná 

práce 

sluchová 

analýza a 

syntéza, 

rozhovor, 

vyprávění, 

manipulace 

s písmeny a 

slabikami, 

zapojování 

všech 

smyslů, 

individuální 

přístup,  

Návštěva 

knihovny 

 

tabule, 

magnetická 

tabule, nástěnné 

tabule, obrazy a 

obrázky, textilní 

písmena, bzučák, 

kartičky se 

slabikami a se 

slovy, obrázková 

abeceda, krychle 

s písmeny 

Skládací abeceda 

Počítačové 

výuk.programy 
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Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

v mluveném projevu volit správnou 

intonaci, přízvuky, pauzy a tempo řeči 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mít vytvořenou odpovídající slovní 

zásobu k souvislému vyjadřování 

správně vyslovovat a psát slova se 

skupinami dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 

správně vyslovovat a psát znělé a 

neznělé souhlásky 

poznat podstatná jména a slovesa 

Čtení: 

 správné čtení a čtení delších textů s porozuměním 

 rozvoj tichého čtení 

 významová stránka vět i odstavců, porozumění textu 

 slovní a větné přízvuk 

 sledování doporučených televizních a rozhlasových 

pořadů 

 

Jazyková výchova: 

- vyslovovat a psát slova se skupinami dě – tě – pě – vě 

- mě 

- výslovnost a psaní znělých a neznělých souhlásek na 

konci a uvnitř slov (jednoduché případy) 

- abeceda, abecední řazení 

- výslovnost a psaní výrazů s předloţkami 

- vyjmenovaná slova po b, l, m 

- podstatné jména – rod, číslo 

- vlastní jména 

VDO  

občanská 

společnost a škola  

výchova k 

samostatnosti, k 

odpovědnosti   

 

 

 

skupinová 

práce 

samostatná 

práce 

sluchová 

analýza a 

syntéza, 

rozhovor, 

vyprávění, 

manipulace 

s písmeny a 

slabikami, 

zapojování 

všech 

smyslů, 

individuální 

přístup,  

Návštěva 

knihovny 

 

tabule, 

magnetická 

tabule, nástěnné 

tabule, obrazy a 

obrázky, textilní 

písmena, bzučák, 

kartičky se 

slabikami a se 

slovy, obrázková 

abeceda, krychle 

s písmeny 

Skládací abeceda 

Počítačové 

výuk.programy 
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Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

 

 

rozšiřovat slovní zásobu 

tvořit otázky a odpovídat na ně 

popsat jednoduché předměty, 

činnosti a děje 

 

 

 

 

 

napsat správně a přehledně 

jednoduchá sdělení 

opisovat a přepisovat jednoduché 

texty 

dbát na úpravný a čitelný písemný 

projev, dodrţovat vzdálenost mezer 

mezi slovy 

ovládat psaní hůlkového písma 

 

 

 

 

vzbuzení zájmu o poznávání knih 

určit v přečteném textu hlavní 

postavy a jejich vlastnosti 

rozlišovat pohádkové prostředí od 

reálného 

dramatizovat jednoduchý příběh 

vyprávět zhlédnutý filmový nebo 

divadelní příběh podle daných 

otázek 

Slohový výcvik 

- tvoření vět na daná slova 

- doplňování vět a jejich obměna 

- tvoření otázek a odpovědi na otázky 

- reprodukce textu 

- vypravování podle obrázků či vlastních záţitků 

- formy společenského styku – uvítání, rozloučení, 

blahopřání (ústně i písemně), psaní jednoduchých 

sdělení na pohlednici (úprava a adresa) 

 

 

Psaní: 

- procvičovat a zdokonalovat naučená písmena a 

číslice podle situace ve třídě 

- plynulé psaní slov 

- automatizace psacího pohybu (uţití uvolňovacích 

cviků) 

- dodrţování tvaru a sklonu písma, zvyšování rychlosti 

psaní 

- psaní římských číslic a hůlkového písma 

- úprava psaného 

 

Literární výchova: 

 

 výrazný přednes říkanek a básní 

 dramatizace jednoduchých textů 

 určování hlavních postav a jejich vlastností 

 rozlišení místa a času děje, prostředí reálné a 

pohádkové 

VDO  

občanská 

společnost a škola  

výchova k 

samostatnosti, k 

odpovědnosti   

 

 

 

skupinová 

práce 

samostatná 

práce 

sluchová 

analýza a 

syntéza, 

rozhovor, 

vyprávění, 

manipulace 

s písmeny a 

slabikami, 

zapojování 

všech 

smyslů, 

individuální 

přístup,  

Návštěva 

knihovny 

 

tabule, 

magnetická 

tabule, nástěnné 

tabule, obrazy a 

obrázky, textilní 

písmena, bzučák, 

kartičky se 

slabikami a se 

slovy, obrázková 

abeceda, krychle 

s písmeny 

Skládací abeceda 

Počítačové 

výuk.programy 
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Vzdělávací oblast 

 

Matematika a její aplikace 
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MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE – charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 

Obsah vzdělávacího oboru matematika a její aplikace je rozdělen na tematické okruhy : 

 

Čísla a početní operace seznámení s čísly , představa o číslech a číselné ose, osvojení matematických 

operací a jejích uţití. 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty si ţáci uvědomují třídění a seskupování dat podle kritérií. 

 

Geometrie v rovině a prostoru – ţáci rozeznávají a pojmenovávají geometrické útvary; hledají 

podobnosti a odlišnosti útvarů kolem nás a popisují vzájemné polohy objektů v rovině. 

 

Aplikační úlohy – ţáci hledají řešení úloh, které můţe být nezávislé na matematických znalostech a 

dovednostech. Rozvíjí zde logické myšlení a problémové situace. 

 

Výuka probíhá v 1. aţ 5. ročníku. Předmět má komplexní charakter. Vyučovací předmět 

matematika je samostatný předmět. Rozdělení časové dotace jednotlivým sloţkám je na 

uváţení vyučujícího. 

Vyučuje se po 4 hodinách týdně v 1. a 2. ročníku a po 5 hodinách týdně ve 3. a 5. ročníku. 

Důraz je kladen na praktické činnosti ţáků. Hlavní formou realizace předmětu je vyučovací 

hodina. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, ţe vede 

ţáka k: 

 rozvíjení paměti a logického myšlení prostřednictvím matematických operací 

 pouţívání matematických symbolů 

 vytváření prostorové představivosti 

 řešení základních matematických operací, přesné a jasné formulace úkolu a jeho výsledku 

 uplatnění matematických znalostí a dovedností v běţném ţivotě 

 

Vzdělávací oblast je zaloţena na praktických činnostech, sleduje vyuţití matematických 

dovedností v běţném ţivotě, posiluje schopnost logického myšlení a prostorové představivosti. 

Ţáci si osvojují základní matematické pojmy a symboly, matematické postupy a způsoby jejich 

uţití. Matematika postupně pomáhá ţákům získávat matematickou gramotnost a učí je 

dovednostem vyuţitelným v praktickém ţivotě. 

 

Vzdělávací obsah oboru Matematika a její aplikace je rozdělen na tematické okruhy: 

Čísla a početní operace, Závislosti, vztahy a práce s daty, Geometrie v rovině a prostoru, 

Aplikační úlohy 

 

Průřezová témata 

 

Osobnostní a sociální výchova 

 

Kompetence k učení 

 ţák pracuje s učebnicemi, učebními materiály a učebními pomůckami 

 učitel umoţňuje  ţákovi  pracovat s vhodnými učebními pomůckami, pracovními listy, 

obrazovými soubory a dalšími učebními pomůckami 

 

Kompetence k řešení problémů 

 ţák se nenechá při řešení problému odradit nezdarem 

 učitel vede ţáka k pochopení svých chyb a učí ho pracovat s chybou jako s příleţitostí, jak 

ukázat cestu ke správnému řešení 

 

Kompetence komunikativní 

 ţák se vyjadřuje srozumitelně v ústním projevu a umí vést dialog 

 učitel vede ţáka k jasnému a srozumitelnému vyjadřování se  v ústním projevu 

 ţák rozumí obsahu sdělení a přiměřeně na něj reaguje 
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 Učitel vede ţáka k porozumění obsahu sdělení a přiměřené reakce na něj 

 

Kompetence sociální a personální 

 ţák navazuje a udrţuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi a snaţí se upevňovat dobré 

mezilidské vztahy 

 učitel učí a pomáhá navazovat a udrţovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi a snaţí se 

upevňovat dobré mezilidské vztahy 

 

Kompetence občanská 

 ţák se dokáţe chovat v krizových situacích a dokáţe uplatnit osvojené postupy a dovednosti 

 

Kompetence pracovní 

 ţák zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy 

 ţák pracuje podle daného pracovního postupu 

 ţák je schopen pracovní výdrţe, koncentrace na pracovní výkon a jeho dokončení 

 ţák reálně posoudí výsledek své práce 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět : Matematika 

Ročník: 1. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 

Pomůcky, 

nástroje 
Poznámky 

 číst, psát a pouţívat číslice 1 – 5, orientuje se v číselné řadě 

 porovnávat mnoţství a vytvářet soubory prvků v oboru do 5 

 pouţívat symboly +, -, =, <, > a umět je správně zapsat 

 sčítat a odčítat v oboru do 5 

 umět rozklad čísel  v oboru do 5 

 podle svých moţností zvládnout dočítání 

 řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 8 

 

 zvládat orientaci v prostoru a umět se orientovat ve výrazech 

nahoře,dole, vpředu, vzadu 

 umět rozlišit pojmy včera, dnes a zítra 

 modelovat jednoduché situace podle pokynů a s vyuţitím 

pomůcek 

 poznat a pojmenovat základní geometrické tvary 

Čísla a početní operace: 

- čtení a psaní čísel 1 – 5 

- vyvození konkrétních představ o 

číslech pomocí předmětů, číselné osy 

a počítadla 

- počítání prvků v daném oboru, 

tvoření souboru o daném počtu prvků 

podle určených vlastností 

- symboly +, -, =, <, > a  jejich pouţití 

 numerace  v oboru do 5 

 rozklad čísel  2 – 5 

 sčítání a odčítání v oboru 5 

 dočítání 

 seznámení s jednoduchými 

slovními úlohami 

- manipulační činnosti  situací podle 

pokynů učitele s konkrétními 

předměty 

- slovní úlohy s pouţitím platidel 

- v konkrétních situacích číslovky 

řadové 1 – 5 

 

Geometrie v rovině a prostoru: 

- základní geometrické tvary – 

trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh 

- úlohy na orientaci v prostoru -  

nahoře, dole, vpředu, vzadu 

- orientace v čase – včera, dnes, zítra 

Osobnostní a 

sociální 

výchova     

             

Osobnostní 

rozvoj                   

 rozvoj 

schopností 

poznávání -  

Sociální rozvoj                   

komunikace - 

vystřihování, 

modelování 

uţití barev 

Počítadlo, 

konkrétní 

předměty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelína, 

papír, fixy, 

barvy, 

pastelky 
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Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 

Pomůcky, 

nástroje 
Poznámky 

 vytváření představ o přirozeném čísle 

 porovnávat mnoţství a vytvářet soubory prvků v oboru 

do 10 

 pouţívat symboly +, -, =, <, > a umět je správně zapsat 

 sčítat a odčítat v oboru do 10 

 umět rozklad čísel  v oboru do 10 

 podle svých moţností zvládnout dočítání 

 porovnávání čísel v oboru do 10 

 řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání 

v oboru do 10 

 uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s 

drobnými mincemi 

 doplňovat jednoduché tabulky, schémata a 

posloupnosti čísel v oboru do 10 

 

 

 

 

 

 

 

 modelovat jednoduché situace podle pokynů a 

s vyuţitím pomůcek 

 poznat a pojmenovat geometrické tvary 

 umět pouţívat pravítko 

Čísla a početní operace: 

- čísla 1 – 10, číslo 0 

- vyvození konkrétních představ o 

přirozených číslech pomocí předmětů a 

číselné osy 

- počítání prvků v daném souboru, tvoření 

souboru o daném počtu prvků podle 

určených vlastností 

- porovnávání čísel v oboru do 10 

- vztah větší, menší a rovná se a symboly =, 

<, > 

- četní a psaní čísel v oboru do 10 

- sčítání a odčítání v oboru do 10, 

s manipulačními činnostmi 

- tabulka sčítání 

- automatizace početních spojů sčítání a 

odčítání v oboru do 10 

- rozklad čísla a dočítání 

- slovní úlohy vedoucí k jednomu početnímu 

výkonu v oboru do 10 

- slovní úlohy s pouţitím platidel 

- řadové číslovky 5 - 10 

 

Geometrie v rovině a prostoru: 

- základní geometrické tvary – trojúhelník, 

čtverec, obdélník, kruh 

- kreslení křivých a přímých čar 

- rýsování přímek podle pravítka 

- úkoly pro rozvoj prostorové představivosti 

- vztahy nad, pod, vedle, před, za doplněné 

počty (např. poloţ jednu kostku na tři kostky 

leţící vedle sebe) 

Osobnostní a 

sociální 

výchova     

             

Osobnostní 

rozvoj                   

 rozvoj 

schopností 

poznávání -  

Sociální rozvoj                   

komunikace - 

vystřihování, 

modelování 

uţití barev 

Počítadlo, 

konkrétní 

předměty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelína, 

papír, fixy, 

barvy, 

pastelky 
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Ročník: 3. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 

Pomůcky, 

nástroje 
Poznámky 

 porovnávat mnoţství a vytvářet soubory prvků v oboru do 

20 

 sčítat a odčítat v oboru do 20 

 umět rozklad čísel  v oboru do 20 

 podle svých moţností zvládnout dočítání 

 porovnávání čísel v oboru do 20 

 řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru 

do 20 

 doplňovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti 

čísel v oboru do 20 

 násobilka dvou v oboru do 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 modelovat jednoduché situace podle pokynů a s vyuţitím 

pomůcek 

 rozeznat přímku a úsečku, narýsovat je a vědět jak se 

označují 

Čísla a početní operace: 

- čísla 1 – 20 

- počítání prvků v daném souboru, 

tvoření souboru o daném počtu prvků 

podle určených vlastností 

- porovnávání čísel v oboru do 20 

- číselná osa 

- četní a psaní čísel v oboru do 20 

- sčítání a odčítání v oboru do 20 bez 

přechodu přes desítku, s manipulačními 

činnostmi 

- tabulka sčítání, vztahy mezi sčítáním a 

odčítáním 

- sčítání a odčítání v oboru do 20 s 

přechodem přes desítku 

- rozklad čísla a dočítání 

- slovní úlohy vedoucí k jednomu 

početnímu výkonu v oboru do 20 

- jednoduché slovní úlohy na vyuţití 

vztahu o n-více,o n-méně v oboru do 20 

- násobilka dvou v oboru do 20 vyvozená 

manipulačními činnostmi 

- numerace do 100 (seznámení) 

 

Geometrie v rovině a prostoru: 

- základní geometrické tvary – trojúhelník, 

čtverec, obdélník, kruh 

- kreslení křivých a přímých čar 

- rýsování jednoduchých ornamentů, 

úseček a označování úseček 

- úkoly pro rozvoj prostorové 

představivosti na stavbách z krychlí 

Osobnostní a 

sociální 

výchova     

             

Osobnostní 

rozvoj                   

 rozvoj 

schopností 

poznávání -  

Sociální rozvoj                   

komunikace - 

vystřihování, 

modelování 

uţití barev 

Počítadlo, 

konkrétní 

předměty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelína, 

papír, fixy, 

barvy, 

pastelky 
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Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 

Pomůcky, 

nástroje 
Poznámky 

 číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 100 i na 

číselné ose 

 sčítat a odečítat zpaměti i písemně dvojciferná 

čísla 

 zapsat a řešit jednoduché slovní úlohy 

 zvládnout s názorem řady násobků čísel 2 aţ do 10 

do 100 

 tvořit a zapisovat příklady na násobení a dělení 

v oboru do 100 

 určit čas s přesností na čtvrt hodiny 

 umět jednoduché převody jednotek délky, 

hmotnosti a času 

 orientovat se a číst v jednoduché tabulce 

 uplatňovat matematické znalosti při manipulaci 

s penězi 

 

 

 řešit jednoduché praktické slovní úlohy, jejichţ 

řešení nemusí být závislé na matematických 

postupech 

 

 

 

 

 

 

 měřit a porovnávat délku úsečky 

 znázornit, narýsovat a označit základní rovinné 

útvary 

 poznat základní tělesa 

Čísla a početní operace: 

- sčítání a odčítání v oboru do 20 

- numerace do 100 (číselná osa, porovnávání 

čísel) 

- sčítání a odčítání násobků 10 

- sčítání a odčítání jednotek bez přechodu i 

s přechodem desítky 

- sčítání a odčítání dvojciferných čísel (zpaměti i 

písemné) 

- slovní úlohy k jednomu početnímu výkonu 

- vyuţití vztahu o n-více, o n-méně, odhady 

výsledků 

- slovní úlohy s pouţitím platidel 

- pamětné zvládání násobkových řad 

- dělení jen dle schopností dětí 

- tabulka násobení 

- záměna činitelů 

- vztah n-krát více a n-krát méně 

- pouţívání jednotek kilogram, litr, hodina, 

centimetr, metr a jednoduché převody 

jednotek 

 

Geometrie v rovině a prostoru: 

- bod, jeho vyznačování a popis (uţití šablony) 

- úsečka, její rýsování, měření s přesností na cm, 

v realitě na m 

- přímka, její rýsování, přímky rovnoběţné a 

různoběţné 

- rovinné útvary – trojúhelník, čtyřúhelník, čtverec, 

obdélník, poznávání a popis stran a vrcholů 

- tělesa kvádr, krychle, válec,  

Osobnostní a 

sociální 

výchova     

             

Osobnostní 

rozvoj                   

 rozvoj 

schopností 

poznávání -  

Sociální rozvoj                   

komunikace - 

vystřihování, 

modelování 

uţití barev 

Počítadlo, 

konkrétní 

předměty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelína, 

papír, fixy, 

barvy, 

pastelky 
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Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 

Pomůcky, 

nástroje 
Poznámky 

 rozeznávat sudá a lichá čísla 

 zaokrouhlovat čísla na desítky i na stovky s vyuţitím ve slovních 

úlohách 

 tvořit a zapisovat příklady na násobení a dělení v oboru do 100 

 umět pouţívat kalkulátor 

 vyhledat a roztřídit jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) 

podle návodu 

 uplatňovat matematické znalosti při manipulace s penězi 

Čísla a početní operace: 

- sčítání a odčítání v oboru do 100, 

ústně i písemně 

- sudá a lichá 

- násobkové řady v oboru do 100 – 

dokončení pamětného zvládnutí, 

násobky 

- řešení jednoduchých slovních úloh 

(odhady výsledků) 

- numerace do 1000, orientace na 

číselné ose, porovnávání čísel 

- zaokrouhlování čísel na stovky 

s vyuţitím ve slovních úlohách 

- úlohy typu o n-více, o n-méně, m 

krát více, m krát méně 

- dělení v oboru násobilek do 100 

- tvoření a zápis příkladů násobení a 

dělení v oboru do 100 

- jednoduché slovní úlohy na 

násobení a dělení v oboru násobilek 

- jednotky délky: mm, cm, m, dm, km 

- jednotky hmotnosti: g, kg 

- jednotky objemu: l, hl 

- jednotky času: hodina, minuta, 

určování času na čtvrthodiny 

- poznávat koruny a haléře zapsané 

desetinným číslem 

- jednoduché převody jednotek 

 

Osobnostní a 

sociální 

výchova     

             

Osobnostní 

rozvoj                   

 rozvoj 

schopností 

poznávání -  

Sociální rozvoj                   

komunikace - 

vystřihování, 

modelování 

uţití barev 

Počítadlo, 

konkrétní 

předměty 
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Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 

Pomůcky, 

nástroje 
Poznámky 

 sestrojit rovnoběţky kolmice 

 určit osu souměrnosti překládání papíru 

 vypočítat obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 

Geometrie v rovině a prostoru: 

- opakování – bod, přímka, úsečka, 

měření a rýsování úseček s přesností 

na cm a mm, poznávání a popis 

rovinných útvarů (obdélník, čtverec, 

trojúhelník), rozvíjení prostorové 

představivosti modelováním, 

poznávání vlastností těles 

- kolmice a rovnoběţky, pravý úhel – 

pojem, rýsování kolmic pomocí 

trojúhelníku s ryskou, rýsování 

rovnoběţných přímek 

- čtverec a obdélník – vyznačení, 

popis, vlastnosti stran, rýsování 

čtverce a obdélníka 

- kruh a kruţnice – střed, poloměr, a 

průměr kruhu a kruţnice, rýsování 

kruţnice, oblouk kruţnice 

Osobnostní a 

sociální 

výchova     

             

Osobnostní 

rozvoj                   

 rozvoj 

schopností 

poznávání -  

Sociální rozvoj                   

komunikace - 

vystřihování, 

modelování 

uţití barev 

Modelína, 

papír, fixy, 

barvy, 

pastelky 
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Vzdělávací oblast 

 

Informační a komunikační technologie 
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INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE - charakteristika vyučovacího předmětu 

 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

 

 realizován ve 4. a 5. ročníku po jedné hodině týdně 

 ţáci mohou být v hodině děleni do dvou skupin  

 ţáci si osvojují obsluhu počítače na elementární úrovni 

 ţáci jsou vedeni k praktickému zvládnutí práce s textovým editorem, manaţerem souborů a 

dostupnými výukovými a vzdělávacími programy 

 podle zdatnosti ţáka zařazujeme i práci s webovým prohlíţečem a elektronickou poštou 

 

Nejdůleţitější integrovaná průřezová témata: 

Mediální výchova, Výchova demokratického občana, Osobnostní a sociální výchova, Environmentální 

výchova 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí ţáků 

 

Kompetence k učení 

 

 vyhledávání a vyuţívání potřebných informací 

 vede ţáka k sebevzdělávání 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 rozvíjení myšlení a logické uvaţování 

 

Kompetence komunikativní 

 

 vede ke komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 ţák je schopen samostatného rozhodování při hledání optimálního řešení 

 

Kompetence pracovní 

 

 poznávání moţností výpočetní techniky, osvojení znalostí a dovedností práce s počítačem 
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Vzdělávací oblast: Informační a komunikační technologie 

Vyučovací předmět: Informační a komunikační technologie 

4. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

Ovládat základní obsluhu počítače 
- základní části a popis počítače 

- základní uţivatelská obsluha počítače 

VDO – SW pirátství 

 

Matematika – 

plošné objekty. 

OSV – kreativita 

 

Ukázka vnitřních 

součástí základní 

jednotky – skříně. 

 

Procvičení práce s 

myší. 

 

Příklady výukových 

programů pro 

různé předměty.  

 

 
Pracovat s výukovými programy a 

zábavnými programy podle pokynů 

učitele 

 - software počítače (textový editor, kreslící 

programy) 

Dodrţovat pravidla bezpečné a zdravotně 

nezávadné práce s výpočetní technikou 

 - zásady bezpečnosti práce a prevence 

zdravotních rizik spojených s vyuţíváním výpočetní 

techniky 
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Vzdělávací oblast 

 

Člověk a jeho svět 
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Prvouka - charakteristika vyučovacího předmětu  

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 

Obsah vyučovacího předmětu rozvíjí základní poznatky ţáka o ţivotě společnosti, o ţivé a neţivé 

přírodě a jejich významu pro člověka: Vyučovací hodina  zahrnuje tematické okruhy Místo, kde ţijeme; Lidé 

kolem nás; Lidé a čas; Rozmanitost přírody; Člověk a jeho zdraví. 

 

Výuka probíhá v 1. ročníku.Vyučovací předmět Člověk a jeho svět je samostatný předmět. Předmět 

je v rámci mezipředmětových vztahů úzce spjat s těmito předměty - český jazyk, matematika, hudební 

výchova, pracovní výchova a výtvarná výchova. 

 Časová dotace 2 vyučovací hodině týdně v 1. – 3. ročníku. 

 Vzdělávací oblast vychází z prvotních zkušeností, znalostí a vědomostí ţáka, ze specifik místa, kde ţije. Ţák 

se učí nově nabyté znalosti a dovednosti uplatňovat v běţném ţivotě. 

 

Cílem předmětu je vést ţáka k: 

 vytváření základních pracovních návyků 

 osvojování pravidel slušného chování a jednání a vytváření pozitivních mezilidských vztahů 

 rozvoji myšlení a vyjadřování, k rozšiřování slovní zásoby při pojmenovávání věcí, jevů a dějů 

 upevňování hygienických návyků, zásad zdravého ţivotního stylu 

 

Průřezová témata: 

Ve vyučovacím předmětu Člověk a jeho svět jsou realizována tato průřezová témata: Enviromentální 

výchova. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Člověk a jeho svět uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí. 

 

Kompetence k učení 

 

 ţák pracuje s učebnicemi, učebními materiály a učebními pomůckami 

 učitel nabízí ţákovi vhodné učební pomůcky, obrazové publikace, pracovní listy, obrázkové soubory a 

další učební pomůcky 

 ţák pouţívá základní pojmy s různých vzdělávacích oblastí 

 učitel obohacuje slovní zásobu ţáka o základní pojmy z přírody 

 

Kompetence komunikativní   

 

 ţák vyuţívá pro komunikaci běţné informační a komunikační prostředky 

 učitel vytváří příleţitosti pro vzájemnou komunikaci ţáků k danému úkolu  

 ţák vyuţívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému souţití a 

kvalitní práci s ostatními lidmi 

 učitel zadává úkoly, při nichţ ţáci spolupracují 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 ţák má povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i ve společnosti 

 učitel vede ţáky k pochopení rolí členů rodiny, práv a povinností v rodině, funkce rodiny, mezilidských 

vztahů, základních pravidel společenského chování, základních práv dítěte a uvědomění si nebezpečí 

protiprávního jednání 

 ţák navazuje a udrţuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi a snaţí se upevňovat dobré mezilidské 

vztahy  

 učitel vede ţáka ke schopnosti vyjádřit své názory, náměty, sdělit své pocity a zároveň vhodným 

způsobem motivuje naslouchat názorům a myšlenkám druh
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka 

Ročník: 1.  

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 

Pomůcky, 

nástroje 
Poznámky 

- orientovat se v okolí bydliště, znát 

cestu do školy 

- orientace ve třídě a ve školní budově 

- popsat a zvládat cestu do školy 

- průběţně se seznamovat se základy 

dopravní výchovy 

 

- znát základní role rodinných příslušníků 

a vztahy mezi nimi 

- seznámit se se základy společenského 

chování 

- pojmenovat běţná povolání a 

pracovní činnosti 

- znát základní práva a povinnosti ţáka 

- získat povědomí o vhodném chování 

při setkání s neznámými lidmi 

- seznámení se školním poplachovým 

cvičením 

- projevovat toleranci k odlišnostem 

spoluţáků, jejich přednostem i 

nedostatkům 

Místo, kde ţijeme 

Domov a jeho okolí 
- seznámení s okolím školy a okolím bydliště 

- adresa bydliště 

- zařízení bytu 

Škola 
- naše třída – školní budova a okolí školy 

- školní potřeby a hračky 

- základy dopravní výchovy 

 

 Lidé kolem nás 

Rodina a společnost 

- role členů rodiny 

- příbuzenské a mezilidské vztahy 

- základní práva a povinnosti v rodině 

- pravidla společenského chování 

Právo a spravedlnost 

- základní práva dítěte 

- práva a povinnosti ţáka školy 

- protiprávní jednání a  jeho postih – krádeţ 

Osobní bezpečí 

- seznámení s chováním v rizikovém prostředí 

Situace hromadného ohroţení 

- chování při poţáru – při vyhlášení poplachu 

- chování při dopravní nehodě 

 

 

Environmentál

ní výchova 

Ekosystémy  
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- zvládat jednoduchou orientaci v čase 

- znát rozvrţení svých denních činností 

- rozeznat co je práce a zábava 

- poznávat různé lidské činnosti 

- rozlišovat děj v minulosti, budoucnosti 

a přítomnosti 

 

- vědět, proč nemá ničit přírodu 

- poznat proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních obdobích 

- poznat nejběţnější druhy domácích 

zvířat 

- pojmenovat základní druhy ovoce a 

zeleniny 

 

- umět pojmenovat hlavní části 

lidského těla 

- zvládat sebeobsluhu 

- snaţit se dodrţovat hygienické návyky 

- neohroţovat zdraví své a zdraví 

jiných, i v silničním provozu pro 

chodce 

- seznámit se se zásadami bezpečného 

chování 

Lidé a čas 

- roční období, týden, názvy dnů v týdnu 

- základní rozvrţení dne 

- učení a volný čas 

- zimní radosti dětí, tradice Vánoc, Nový rok, místní zvyky 

- dětské jarní hry, tradice Velikonoc, Svátek matek 

- příprava na prázdniny – bezpečnost na cestách a v 

přírodě 

 

Rozmanitost přírody 

Příroda v ročních obdobích 

- základní znaky ročních období 

- péče o zvířata a ptáky 

- seznámení s domácími zvířaty a jejich mláďaty 

- seznámení se sezónními pracemi na zahradě a na poli, 

znát základní druhy ovoce a zeleniny, louka a luční 

květiny, senoseč 

Ochrana přírody 

- chování v přírodě, základní pravidla, péče o ţivotní 

prostředí,význam přírody pro člověka 

 

Člověk a jeho zdraví 

Lidské tělo  

- prvky sexuální výchovy – vztahy mezi oběma pohlavími 

v daném věku 

Péče o zdraví, zdravá výţiva  

- základní hygienické návyky zvládání sebeobsluhy 

- ochrana zdraví a čistota 

- osobní a intimní hygiena 

- seznámení s denním  reţimem, zdravá strava a pitný reţim, 

seznámení s dodrţováním léčebného reţimu 

- drobné úrazy a poranění 

- prevence úrazů 

- seznámení se základy první pomoci 

- v průběhu školního roku zařazovat podle potřeby témata 

o našem zdraví 

- vhodné oblečení podle počasí a ročního období 
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Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 

Pomůcky, 

nástroje 
Poznámky 

- orientace v okolí svého bydliště a 

v okolí školy 

- popsat a zvládnout cestu do školy 

- znát nejvýznamnější místa v okolí 

 

- mít osvojené základy společenského 

chování 

- projevovat toleranci k odlišnostem 

spoluţáků, jejich přednostem i 

nedostatkům 

- vědět, jak se chovat při setkání 

s neznámými lidmi 

 

- poznat, kolik je hodin 

- znát rozvrţení svých denních činností 

- rozlišovat děje v přítomnosti, minulosti 

a budoucnosti 

- poznávat různé lidské činnosti 

Místo, kde ţijeme 

Domov a jeho okolí 
- adresa bydliště, místní tradice, pověsti a zvyky 

Škola 
- prohlubování učiva 1. ročníku 

 

 Lidé kolem nás 

Rodina a společnost 

- příbuzenské a mezilidské vztahy – chování k rodičům a 

sourozencům 

- základní práva a povinnosti v rodině 

- pravidla společenského chování 

- tématické okruhy v obchodě, na poště, u lékaře  

Osobní bezpečí 

- seznámení s chováním v rizikových situacích 

Situace hromadného ohroţení 

- krizová telefonní čísla 

 

Lidé a čas 

Orientace v čase 

- roční období, názvy měsíců 

- základní rozvrţení dne – hodiny 

- reţim dne 

Environmentál

ní výchova                      

Ekosystémy  
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- popsat a porovnat viditelné změny 

v přírodě v jednotlivých ročních 

obdobích 

- poznat rozdíl mezi dřevinami a 

bylinami 

- provádět jednoduché pokusy se 

známými kapalinami 

 

 

 

- umět pojmenovat hlavní části 

lidského těla 

- zvládat sebeobsluhu 

- uplatňovat hygienické návyky 

- neohroţovat zdraví své a zdraví jiných 

- uplatňovat základní pravidla silničního 

provozu pro chodce 

- dokázat sdělit své zdravotní potíţe a 

pocity 

- seznámit se se zásadami bezpečného 

chování 

 

Rozmanitost přírody 

Příroda v ročních obdobích 

- základní znaky ročních období – volně ţijící zvířata v zimě 

(zajíc, veverka, liška), stromy v lese (smrk, borovice), odlet 

ptáků, naši ptáci v zimě (sýkora, vrabec, vrána), tání 

sněhu, ledu a povodně, jarní květiny, kvetoucí stromy – 

včela, hnízdění ptactva, účinky letního slunce, letní květy, 

senoseč, letní zelenina, první ovoce, obilí - ţně 

- práce na zahradě a na poli v průběhu ročních období 

Ochrana přírody 

chování v přírodě, základní pravidla, péče o ţivotní 

prostředí 

 

Člověk a jeho zdraví 

Lidské tělo  

- seznámení s hlavními částmi lidského těla, rozdíly mezi 

chlapcem a dívkou 

- význam pobytu na čerstvém vzduchu 

Péče o zdraví, zdravá výţiva  

- ochrana zdraví a čistota 

- osobní a intimní hygiena, otuţování 

- zdravá strava a pitný reţim 

- drobné úrazy a poranění 

- předcházení úrazům 

- rozšiřování základů první pomoci 
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Ročník: 3. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 

Pomůcky, 

nástroje 
Poznámky 

- orientace v okolí svého bydliště a 

v okolí školy 

- popsat a zvládnout cestu do školy 

- znát nejvýznamnější místa v okolí 

 

- projevovat toleranci k odlišnostem 

spoluţáků, jejich přednostem i 

nedostatkům 

 

- znát rozvrţení svých denních 

činností 

- rozlišovat děje v přítomnosti, 

minulosti a budoucnosti 

- poznávat různé lidské činnosti 

Místo, kde ţijeme 

Domov a jeho okolí 

- orientace v prostoru – širší okolí školy, obec a okolní krajina 

- základní pravidla silničního provozu pro chodce a cyklisty 

Škola 

- prohlubování učiva 1. a 2. ročníku 

 

 Lidé kolem nás 

Rodina a společnost 

- rozšíření a prohloubení učiva 1. a 2. ročníku 

- rodina a příbuzní 

- zaměstnání rodičů 

- pomoc rodičům 

Osobní bezpečí 

- seznámení s chováním v rizikových situacích – chování při 

nehodách 

Technika a výroba 

- různé druhy zaměstnání 

- stavba domu 

- poţárníci – chování při poţáru; v pekárně – výroba pečiva 

 

Lidé a čas 

Orientace v čase 

- kalendář 

- roční období – jména měsíců a dnů 

- časové jednotky – hodina, den, týden, měsíc, rok 

- dělení hodiny na půlhodiny, čtvrthodiny 

Environmentál

ní výchova                      

Ekosystémy  
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- popsat a porovnat viditelné 

změny v přírodě v jednotlivých 

ročních obdobích 

- poznat rozdíl mezi dřevinami a 

bylinami 

- provádět jednoduché pokusy se 

známými kapalinami 

 

 

 

- umět pojmenovat hlavní části 

lidského těla 

- neohroţovat zdraví své a zdraví 

jiných 

- uplatňovat základní 

pravidla silničního provozu pro 

chodce 

- dokázat sdělit své zdravotní potíţe 

a pocity 

- seznámit se se zásadami 

bezpečného chování 

- zvládnout ošetření drobných 

poranění 

Rozmanitost přírody 

Příroda v ročních obdobích 

- rozšíření a prohloubení učiva z 1. a 2. ročníku 

- péče o přírodu v různých ročních obdobích 

- rozlišování základních druhů ovoce a zeleniny a jejich význam 

pro naše zdraví 

- kalendář přírody, péče o přírodu 

- péče o ptáky, kteří o nás přezimují 

- nejznámější lesní zvěř (vzteklina) 

- význam včely, návrat ptactva 

- opylování květů (včela, čmelák, motýl) 

- účinky slunce na člověka 

- opatrnost při letních zábavách a o prázdninách 

- hmyz: mravenec, chroust, saranče 

- rostliny v našem okolí, květiny, zelenina, stromy, keře, houby 

Ochrana přírody 

- chování v přírodě, základní pravidla, péče o ţivotní prostředí 

 

Člověk a jeho zdraví 

Lidské tělo  

- hlavní části lidského těla 

- smyslové ústrojí – zrak, sluch, a péče o ně 

- prvky sexuální výchovy – témata volit podle situace ve třídě 

Péče o zdraví, zdravá výţiva  

- organizace našeho zdravotnictví, chování u lékaře 

- ošetřování člena rodiny v případě nemoci 

- první pomoc při drobném poranění, bodnutí hmyzu, uštknutí 

zmije 
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PŘÍRODOVĚDA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Časové vymezení a organizační vymezení 

 

Ve 4. ročníku  - 1 hodina týdně  

V 5. ročníku  - 2 hodiny týdně 

 

Přírodověda je součástí vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět, který je členěn do pěti tematických 

okruhů: 

 

Obsahové vymezení 
 

Místo, kde ţijeme 

okolní krajina (místní oblast, region) - zemský povrch, rozšíření půd, rostlinstva a  ţivočichů, působení lidí 

na krajinu a ţivotní prostředí 

 

Lidé kolem nás  

základy vhodného chování a jednání mezi lidmi, principy demokracie 

základní globální problémy, problémy konzumní společnosti, globální problémy přírodního prostředí 

 

Lidé a čas 

orientace v čase - kalendáře, letopočet, reţim dne 

současnost a minulost v našem ţivotě 

 

Rozmanitost přírody 

Země jako planeta sluneční soustavy 

rozmanitost i proměnlivost ţivé i neţivé přírody, rostliny, houby, ţivočichové, znaky ţivota, ţivotní potřeby 

a podmínky 

rovnováha v přírodě 

vliv lidské činnosti na přírodu, ochrana přírody a ţivotního prostředí, likvidace odpadů, ţivelné pohromy, 

ekologické katastrofy 

 

Člověk a jeho zdraví 

lidské tělo, biologické a fyziologické funkce a potřeby člověka, vývoj jedince, základy lidské reprodukce 

partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy 

péče o zdraví, první pomoc 

odpovědnost člověka za své zdraví 

situace hromadného ohroţení 

 

Součástí výuky je exkurze do planetária. 

 

Průřezová témata:  Enviromentální výchova EV, Osobnostní a sociální výchova  OSV  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí ţáků 

 

Kompetence k učení 
 

 učitel umoţňuje ţákům pouţívat vhodné učební pomůcky, encyklopedie a odbornou literaturu 

 ţáci získávají informace o přírodě, učí se pozorovat přírodu, zaznamenávat a hodnotit výsledky 

svého pozorování 

 

Kompetence k řešení problémů 
 

 učitel zařazuje metody, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům ţáci sami 

 ţáci se učí řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, učí se vyhledávat 

informace vhodné k řešení problémů. 

 

Kompetence komunikativní 
 

 učitel vede ţáky k pouţívání správné terminologie 

 ţáci si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech, k pojmenování pozorovaných 

skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech 

 ţáci se učí vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a 

podněty jiných 

 

Kompetence sociální a personální 
 

 učitel zadává úkoly, při kterých ţáci mohou pracovat společně 

 ţáci pracují ve skupině, učí se spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, respektují 

názory a zkušenosti druhých 

 učitel se zajímá o náměty, názory a zkušenosti ţáků 

 

Kompetence občanské 
 

 učitel buduje u ţáků ohleduplný vztah k přírodě 

 učitel vyţaduje dodrţování pravidel slušného chování  

 ţáci se učí poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, učí se tolerantnímu chování a jednání, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohroţení vlastního zdraví i zdraví 

a bezpečnosti druhých 

 učitel umoţňuje kaţdému ţákovi zaţít úspěch 

 

Kompetence pracovní 
 

 učitel umoţňuje ţákům pozorovat, manipulovat a experimentovat 

 vede ţáky ke správným způsobům uţití pomůcek, vybavení, techniky 

 vede ţáky k dodrţování obecných pravidel bezpečnosti 

 ţáci si utvářejí pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti 

dodrţují vymezená pravidla 
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Vzdělávací oblast:     Člověk a jeho svět  

Vyučovací předmět:  Přírodověda 

4. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

Ví, čím se liší rostliny od ţivočichů, seznámí se s tříděním rostlin, hub 

a ţivočichů, orientuje se v pojmech – ekologie, potravní řetězec, 

půda, seznámí se s příklady potravních pyramid 

 

ví a umí vysvětlit, co jsou rostlinná patra    

ví, jak se máme v lese chovat, zná běţné zemědělské plodiny, 

jejich význam a pouţití, zná běţné druhy zeleniny a ovoce 

umí charakterizovat některá společenstva – les, louka, voda, u 

lidských obydlí apod.,  

zná a umí pojmenovat běţně se vyskytující ţivočichy v 

jednotlivých společenstvech , umí popsat stavbu jejich těla, zná 

jejich způsob ţivota,  

umí pojmenovat běţně se vyskytující rostliny a houby  v 

jednotlivých společenstvech, umí rostliny správně zařadit do 

jednotlivých společenstev 

 

Ţivá příroda 

V lese – jehličnaté a listnaté 

stromy,  

Ţivočichové 

U lidských obydlí – rostliny, 

stromy, ţivočichové 

Na poli – rostliny, 

ţivočichové 

Na louce – rostliny, 

ţivočichové 

Ve vodě a jejím okolí – 

rostliny a ţivočichové 

Neţivá příroda 

Vlastnosti vzduchu, vody, 

vlastnosti hornin, nerostů a 

půdy 

Slunce - Země 

 

EV-ekosystémy-les, 

pole, vodní zdroje 

-základní 

podmínky ţivota-

voda, půda, 

ochrana 

biologických  

druhů 

referáty 
Obrazy,  

atlasy zvířat, rostlin 
 

seznámí se se základními pravidly ochrany před povodněmi  

 

Situace hromadného 

ohroţení  
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4. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

umí pozorovat, rozlišovat a popsat některé vlastnosti a změny 

látek – barva, chuť, rozpustnost, hořlavost apod. 

uţívá vhodné pomůcky a umí změřit délku, čas, hmotnost, objem, 

teplotu 

ví, co je to kompas a k čemu se pouţívá 

 

Vlastnosti látek – měření 

vlastnosti látek, jiné 

vlastnosti – magnetická síla, 

kompas 

 

EV-lidské aktivity a 

problémy 

ţivotního prostředí 

 

Exkurze do 

planetária,  

 

OSV-vztah 

člověka k  

prostředí-prostředí 

a zdraví 

   

zná telef. čísla tísňového volání ( pro přivolání první 

pomoci,hasičů a policie), zná a řídí se zásadami péče o zdraví, 

zná význam sportování, správné výţivy,  

vysvětlí, co je evakuace obyvatel a evakuační zavazadlo 

ví, co je terorismus a anonymní oznámení 

 

Výchova ke zdraví 

Zdraví a jeho ochrana, 

výţiva a zdraví,  

Základy rodinné výchovy, 

prevence zneuţívání 

návykových látek 

 

 

orientuje se v místě svého bydliště, v okolí školy, v místní krajině 

zná základní údaje z historie a současnosti obce 

zná některé regionální kulturní památky, přírodní útvary ... 

zná některé lidové a místní zvyky a tradice  

orientuje se v plánku obce – Jehnice, Mokrá Hora, Ořešín, 

Brno - ví, kde je muzeum, divadlo, radnice, nádraţí apod. 

určí hlavní a vedlejší světové strany 

v přírodě se umí orientovat podle světových strany 

 

 

Místo, kde ţijeme-okolní 

krajina- rozšíření rostlinstva 

a ţivočichů, přírodní 

zajímavosti v okolí domu 
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Vzdělávací oblast:      Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět:   Přírodověda 

5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

dokáţe pozorovat ţivočichy a rostliny, zformulovat a zapsat 

výsledek pozorování, umí určit a zařadit některé ţivočichy a 

rostliny do biolog. systému 

umí na příkladu vysvětlit pojem potravní řetězec a pyramida  

ví, co znamená rovnováha v přírodě a uvede důsledky jejího 

porušení, zná význam zdravého ţivotního prostředí pro člověka, 

zná hlavní znečišťovatele vody, vzduchu, půdy atd., zná pojem 

recyklace, zná a umí vysvětlit význam čističek odpadní vod, zná 

pravidla chování v CHKO a v přírodě, uvědomuje si prospěšnost a 

škodlivost zásahů člověka do přírody a krajiny a umí uvést příklad   

Různé podmínky ţivota na 

Zemi(teplo, světlo, vzduch, 

voda, potrava ..), 

podmínky pro ţivot člověka 

 

Třídění organismů 

Rostliny – semenné, 

výtrusové 

Ţivočichové 

 

Klimatické podmínky, 

podnebné pásy,  počasí a 

podnebí 

Oceány  

 

EV-ekosystémy 

-základní 

podmínky ţivota 

-lidské aktivity a 

problémy ţivotního 

prostředí 

 

OSV vztah člověka 

k prostředí 

 

 

Práce 

s atlasem,  

 

Vycházky 

 

Exkurze: 

jeskyně, … 

Nástěnné obrazy  

zná důleţité nerosty a horniny, umí vysvětlit proces zvětrávání 

hornin, zná vyuţití některých nerostů 

zná rozdíl mezi obnovitelnými a neobnovitelnými přírodními zdroji, 

umí popsat vznik půdy, zná význam půdy, její vyuţití a princip 

ochrany 

dokáţe vysvětlit, jak vznikají různé materiály,  

stručně  popíše princip jednoduchých strojů 

Rozmanitost přírodních 

podmínek na Zemi 

nerosty a horniny, půda, 

zvětrávání, 

výrobní procesy, 

jednoduché stroje.  

 

 

zná pojmy vesmír, planeta, hvězda, druţice,zem. přitaţlivost, 

slunce,  
Vesmír a Země 
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5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

umí zjistit tel. číslo linky důvěry, krizového centra a zná pravidla 

telefonování na tyto instituce, zná význam pojmů terorismus, 

rasismus 

je si vědom nutnosti kázně a dodrţování pokynů v případě 

obecného ohroţení (poţár, únik jedovatých látek apod.), zná 

zásady bezpečného chování v různém prostředí – škola, domov, 

styk s cizími osobami, silniční provoz, a řídí se jimi 

Lidé kolem nás 

problémy konzumní 

společnosti, nesnášenlivost 

mezi lidmi 

- situace hromadného 

ohroţení - osobní bezpečí 

    

zná a dovede jednat podle zásad první pomoci, uvědomuje si 

škodlivost kouření, uţívání drog a alkoholu, gamblerství, ví, jaké 

má postavení v rodině a ve společnosti, zná svoje základní práva 

a povinnosti – týrání, zneuţívání, šikana 

zná původ člověka jako druhu, zná způsob rozmnoţování a umí 

charakterizovat hlavní etapy vývoje člověka, zná části lidského 

těla, důleţité orgány a jejich funkci, smyslová ústrojí 

Člověk a jeho ţivotní 

podmínky, vztah k prostředí 

 

Lidské tělo, kostra,  

svaly, kůţe, oběhová 

soustava, krev, srdce, cévy, 

dýchací soustava, dýchací 

cesty, plíce 

trávicí soustava  

 

Močová soustava  

 

Rozmnoţovací soustava  

 

Nervová soustava 

 

Smyslové ústrojí   ( zrak, sluch, 

Čich, Chuť Hmat) 
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VLASTIVĚDA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

 

 

Časové vymezení  

 

Vlastivěda je realizována  

Ve  4. ročníku  - 1 – 2 hod. týdně 

V    5. ročníku  -  2 hod. týdně 

 

 

Obsahové vymezení 

 

Vlastivěda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět - vzdělávací obsah je rozdělen na pět 

tematických okruhů, ve vlastivědě  se realizují tři okruhy 

 

Místo, kde ţijeme  

 

chápání organizace ţivota v obci, ve společnosti 

praktické poznávání místních, regionálních skutečností, s důrazem na  

dopravní výchovu  

postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění 

 

Lidé kolem nás 

 

upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi 

uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty,   

snášenlivosti a rovného postavení muţů a ţen 

seznamování se se základními právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i ve světě 

směřování k výchově budoucího občana  demokratického státu 

 

Lidé a čas  

 

orientace v dějích čase, postup událostí a utváření historie věcí a dějů 

snaha o vyvolání zájmů u ţáků samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z historie a 

současnosti 

 

Organizační vymezení:  

 

Organizace-  ţáci pracují ve třídě nebo v počítačové učebně s výuţíváním různých forem práce, 

s vyuţitím dostupných vyučovacích pomůcek. 

 

Průřezová témata – v tomto předmětu jsou realizována: Výchova demokratického občana VDO ,  

Multikulturní výchova  MKV, Výchova k myšlení v Evropských a globálních souvislostech EGS 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

 

Kompetence k učení   
 

učí se vyznačit v jednoduchém plánu obce místo bydliště, školy, cestu na určené místo  

učí se začlenit obec (město) do příslušného kraje 

učitel vede ţáky k uţívání správné terminologie a symboliky 

učitel ţákům srozumitelně vysvětluje, co se mají naučit 

 

 

Kompetence k řešení problémů  
 

učí se rozlišit přírodní a umělé prvky v okolní krajině 

učitel umoţňuje, aby ţáci v hodině pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod. 

učitel umoţňuje kaţdému ţákovi zaţít úspěch 

 

Kompetence komunikativní  
 

učí se vyjádřit různými způsoby estetické hodnoty a  rozmanitost krajiny 

vyuţívá časové údaje při  řešení různých situací, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

učitel vede ţáky k ověřování výsledků 

učitel podněcuje ţáky k argumentaci 

 

Kompetence sociální a personální  

 

rozlišuje vztahy mezi lidmi, národy 

odvodí význam a  potřebu různých povolání a   pracovních činností 

učitel vytváří příleţitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů a jiných forem 

záznamů 

  

Kompetence občanská 

 

pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události v oblastech ČR (případně 

ve státech Evropy) 

projevuje toleranci přirozeným odlišnostem lidské společnosti 

učitel vede ţáky k hodnocení vlastních výsledků 

 

Kompetence pracovní 
 

uplatňuje elementární poznatky o lidské společnosti, souţití a o práci lidí, na příkladech porovnává 

minulost a současnost 

učitel se zajímá o náměty, názory, zkušenosti ţáků 

učitel vede ţáky k plánování úkolů a postupů 

učitel zadává úkoly, při kterých ţáci mohou spolupracovat 
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Vzdělávací oblast:    Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Vlastivěda 

4. ročník 

 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

zná pojem nadmořská výška 

umí najít na mapě a pojmenovat velké řeky, jezera a rybníky v 

ČR a v blízkosti svého bydliště a školy 

 

umí vyhledat Prahu na mapě ČR umí najít Brno a své bydliště 

na mapě, zná název kraje a krajského města 

umí vyhledat ČR na mapě Evropy 

zná rozdíl mezi podnebím a počasím, umí charakterizovat 

podnebí ČR, zná pojmy povodí, rozvodí, úmoří 

zná rozdíl mezi jezerem a rybníkem 

 

Místo, kde ţijeme 

obec (město), místní krajina – 

části, poloha v krajině, 

minulost a současnost  

 

okolní krajina (místní oblast, 

region) – zemský povrch a 

jeho tvary, půda, rostlinstvo, 

ţivočišstvo, vliv krajiny na 

ţivot lidí, ţivotní prostředí, 

orientace, světové strany 

Čj –čtení 

Vv – ilustrace 

k pověstem 

Čj – vlastní jména, 

názvy států 

 

VDO-občanská 

společnost a škola 

a stát 

-formy participace 

občanů v politickém 

ţivotě 

-principy demokracie  

jako formy vlády a 

způsobu rozhodování 

 

  Vycházky, 

návštěva Brna 

 

 

zná významná místa a kulturní památky Brna a Moravského 

krasu zná a umí vyprávět některé regionální pověsti 

zná některé postavy ze Starých pověstí českých 

zná některé významné osobnosti a památná místa českých 

dějin 

ví, ţe Praha je hlavní město ČR, zná a umí vyprávět pověst o 

zaloţení Prahy, zná významné průmyslové podniky, kulturní a 

vzdělávací instituce 

 

regiony ČR - Praha a 

vybrané oblasti ČR , 

surovinové zdroje, výroba, 

sluţby a obchod 
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Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

umí ukázat a najít na mapě střední ,východní, severní, západní 

a jiţní Čechy,Moravu a Slezsko, umí stručně charakterizovat 

jednotlivé oblasti podle mapy 

(povrch,poloha,hospodářství.....), umí vyhledat na mapě 

významná města a řeky a seznámí se s průmyslem a 

zemědělstvím v jednotlivých oblastech, umí ukázat na mapě 

Čechy, Moravu, Slezsko 

umí pojmenovat a ukázat  na mapě sousední státy 

Lidé a čas 

- regionální památky - péče 

o památky, lidé a obory 

zkoumající minulost 

- báje, mýty, pověsti  - 

minulost kraje, domov, vlast, 

rodný kraj 

 

 

  

VDO-občanská 

společnost a škola 

-občan,občanská 

společnost a stát 

-formy participace 

občanů v politickém 

ţivotě 

-principy demokracie  

jako formy vlády a 

způsobu rozhodování 

  

Návštěva 

muzea 

vycházky 

mapa 

globus 
 

umí vysvětlit význam globu a mapy 

zná význam měřítka mapy 

umí najít a ukázat poledníky a rovnoběţky 

zná základní geografické značky 

umí ukázat na mapě a pojmenovat pohraniční pohoří 

umí ukázat na mapě a pojmenovat rozsáhlejší pohoří, 

vrchoviny a níţiny v ČR, umí vysvětlit rozdíl mezi pohořím, 

vrchovinou a níţinou 

zná jméno prezidenta ČR a premiéra ČR 

zná oficiální název ČR a správně ho píše 

seznámí se se státním uspořádáním ČR, státními symboly a 

demokracií v ČR 

Naše vlast - domov, národ, 

státní zřízení a politický 

systém, státní správa, 

samospráva, státní symboly, 

mapy obecně zeměpisné a 

tematické - obsah, grafika, 

vysvětlivky  

 

M – měřítko mapy, 

slovní úlohy 

 

MKV-etnický původ 

-princip sociálního 

smíru a solidarity 

  

VV - Typy krajiny 
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Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

umí popsat rozdíly ve způsobu ţivota v minulosti a dnes 

umí popsat charakteristické rysy způsobu ţivota v pravěku, 

středověku a dnes 

 

zná pojmy a umí časově zařadit Velká Morava, Přemyslovci, 

Jagelonci 

zná významné osobnost a umí je zařadit do příslušného 

období Karel IV., Jan Hus 

 

Umí vyjmenovat některé Přemyslovce (Bořivoj, sv. Ludmila, 

Václav I., Boleslav I., Boleslav II., )  

 

Umí vyjmenovat některé Lucemburky (Jan Lucemburský, Eliška 

Přemyslovna, Karel IV., Václav IV.) 

 

Umí vyjmenovat některé Habsburky na českém trůně 

(Ferdinand, Maxmilián II., Rudolf II.) 

Lidé a čas 

- současnost a minulost v 

našem ţivotě – proměny 

způsoby ţivota, bydlení, 

předměty denní potřeby, 

průběh lidského ţivota, státní 

svátky a významné dny 

- orientace v čase -dějiny jako 

časový sled událostí, kalendáře, 

letopočet, generace 

 

Hlavní události nejstarších 

českých dějin 

Doba kamenná, bronzová, 

ţelezná 

Keltové na našem území 

Příchod Slovanů 

Velkomoravská říše 

Vláda Přemyslovců, vymření 

Přemyslovců 

Románský sloh 

Lucemburkové 

Husitské války Jan Hus, Jan 

Ţiţka 

Jiří z Poděbrad 

Habsburkové  

M – římské číslice, 

letopočty,  

období ţivota (od – 

do) 

slovní úlohy 

 

 

ČJ – velká písmena, 

panovníci… 

 

 

VV, PČ 

 

Encyklopedie 

mapa 

 

 



Základní škola a mateřská škola Brno, Blanenská 1, příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program příloha B 

 

 

~ 70 ~ 
 

Vzdělávací oblast:    Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět:  Vlastivěda 

5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

zná datum vzniku ČR 

zná jméno prvního a současného prezidenta 

zná pojmy vláda, parlament, zákon 

Místo,kde ţijeme 

- naše vlast -domov, krajina, 

národ, základy státního zřízení a 

politického systému ČR, státní 

správa a samospráva, st.symboly 

Ekologie – sběr 

surovin, recyklace 

regionální 

zajímavosti 

MKV-kulturní 

diference 

-lidské vztahy 

Projekt - Z dějin ČR 

(od pravěku do 

středověku -

projekt prolíná 

předměty) 

ČJ - literární 

zpracování,  

VV, Pč  

 

EGS-jsme 

Evropané 

Projekt - vyuţití 

poznatků dětí 

získaných  

cestováním 

EGS-Evropa s svět 

nás zajímá -

objevujeme 

Evropu a svět, 

jsme Evropané 

Video, referáty 

Mapa, TV, video, 

atlas ČR,  

 

PC – internet – 

hledání informací 

Atlas – svět, PC- 

internet – hledání 

informací 

 

umí najít na mapě ČR jednotlivé kraje, , umí popsat jejich 

polohu v ČR, umí najít krajská města, řeky apod. v 

jednotlivých oblastech, zná významné prům. podniky v 

jedn. Oblastech, významná průmyslová města 

zná významné zemědělské plodiny s pomocí mapy umí 

porovnat hustotu osídlení, zalesnění, průmysl jednotlivých 

oblastí 

regiony ČR - Praha a vybrané 

oblasti ČR , surovinové zdroje, 

výroba, sluţby a obchod 

Zná významné osobnosti českých dějin – M. Terezie,  

Sametové rozdělení ČSFR 1.1.1993 

Zná jména některých významných vynálezců, vědců,  

Zná pojem Národní divadlo 

1. světová válka, meziválečná kultura, 2. světová válka, 

komunistická totalita, sametová revoluce 

Orientace v čase, dějiny jako 

časový sled událostí, kalendáře, 

letopočet, generace Marie 

Terezie –sametové rozdělení 

ČSFR 

orientuje se na mapě,umí na mapě ukázat státy Evropy 

umí najít hlavní město 

dokáţe stručně charakterizovat pojem EU 

Evropa a svět - kontinenty, 

evropské státy, EU, cestování 
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Vzdělávací oblast 

 
UmŊn² a kultura 
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Vyučovací předmět: HUDEBNÍ  VÝCHOVA  

 

Charakteristika předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 

Vyučovací předmět je realizován v rozsahu 1 vyučovací hodiny týdně během celého 

vzdělávacího procesu. Výuka probíhá v odborné učebně formou individuální a skupinové práce. 

Naplňuje přirozenou potřebu ţáků projevit se. 

 

Cílem hudební výchovy je: 

- rozvíjení hudebnosti ţáků a jejich pohybové kultury 

- poznávání a chápání hudebního bohatství národní a romské kultury, její duchovní hodnoty a 

vědomí ji chránit 

- vytvoření kladného vztahu k hudbě a naučení se pozorného a soustředěného naslouchání 

hudbě  

- rozvíjení pozitivního vztahu k umění a jeho vnímání 

- kultivované vystupování a získávání sebedůvěry 

 

Průřezová témata 

Ve vyučovacím předmětu Hudební výchova jsou zařazena tato průřezová témata: Osobnostní 

a sociální výchova, Výchova k myšlení v  Evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, 

Mediální výchova 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Ve vyučovacím předmětu Hudební výchova uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí. 

 

Kompetence komunikativní  

 

ţák se vyjadřuje srozumitelně v ústním projevu  

učitel umoţňuje ţákům rozvíjet jejich nadání a talent 

 

Kompetence sociální a personální 

 

ţák respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce 

učitel vytváří příleţitosti pro vzájemnou činnost a tvořivost ţáků 

 

Kompetence pracovní 

 

učitel umoţňuje diferencované výkony podle individuálních schopností ţáků 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 1. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové vztahy  

Metody, 

formy  
Pomůcky, nástroje Poznámky 

- být seznámen s rytmizací říkadel a zpěvem 

jednotlivých lidových písní přiměřené rozsahu 

- nacvičit správné dýchání, zřetelnou 

výslovnost a uvolněné zpívání 

- zkusit hru na jednoduché Orffovy nástroje, 

spojenou s hrou na tělo 

 

- dokázat rozlišit rozdíly mezi zvukem a tónem, 

mluveným slovem a zpěvem 

 

- mít správný postoj při zpěvu 

- být seznámen s jednoduchými pohybovými 

hrami a dětskými popěvky 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

- rytmizace říkadel, zpěv lidových písní 

přiměřeného rozsahu 

- správné dýchání, zřetelná výslovnost, 

uvolněné zpívání 

- hra na tělo 

- hra na Orffovy nástroje – rytmické 

 

Poslechové činnosti 

- rozlišení zvuku, tónu, hlasu mluveného a 

zpívaného 

 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohybové hry s říkadly a dětskými 

popěvky 

- pochod dle hudebního doprovodu 

- správné drţení těla  

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

Osobnostní rozvoj 

  rozvoj schopností 

poznávání 

psychohygiena  

Sociální rozvoj 

 komunikace   

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

 Evropa a svět nás 

zajímá  

 

Multikulturní výchova 

 kulturní rozdíly  

 

Mediální výchova 

 fungování a vliv médií 

ve společnosti  

 

 

 

 

Orfeova škola 

zobcové 

flétny 

 

Nabídka  

poslechových 

skladeb: Hymna 

ČR, ukolébavky,  

vánoční koledy a 

písničky, A. Vivaldi: 

Čtvero ročních 

období 
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Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové vztahy  

Metody, 

formy  
Pomůcky, nástroje Poznámky 

- zpívat jednoduché písně v rozsahu kvinty 

- zkusit hru na jednoduché Orffovy nástroje 

- poslech jednoduché krátké skladby 

- správně a hospodárně dýchat a zřetelně 

vyslovovat při rytmizaci říkadel i při zpěvu 

 

- dokázat rozlišit rozdíly mezi zvukem a tónem, 

mluveným slovem a zpěvem 

- rozlišovat sílu zvuku 

- soustředit se na poslech jednoduché krátké 

skladby 

 

- mít správný postoj při zpěvu 

- být seznámen s jednoduchými pohybovými 

hrami a dětskými popěvky 

- měnit pohyb podle tempových a rytmických 

změn 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

- rytmizace říkadel, zpěv lidových písní 

v rozsahu kvinty 

- správné dýchání, zřetelná výslovnost, 

uvolněné zpívání 

- hra na Orffovy nástroje – rytmické 

 

Poslechové činnosti 

- rozlišení síly a délky tónu 

- rozlišení zpěvního hlasu na muţský a 

ţenský 

- poslech krátkých jednoduchých 

skladeb 

 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohybové hry s říkadly a dětskými 

popěvky 

- pochod dle hudebního doprovodu 

- správné drţení těla  

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

Osobnostní rozvoj 

  rozvoj schopností 

poznávání 

psychohygiena  

Sociální rozvoj 

 komunikace   

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

 Evropa a svět nás 

zajímá  

 

Multikulturní výchova 

 kulturní rozdíly  

 

Mediální výchova 

 fungování a vliv médií 

ve společnosti  
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Ročník: 3. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové vztahy  

Metody, 

formy  
Pomůcky, nástroje Poznámky 

- zpívat jednoduché písně v rozsahu kvinty 

- zkusit hru na jednoduché Orffovy nástroje 

- poslech jednoduché krátké skladby 

 

- dokázat rozlišit rozdíly mezi zvukem a tónem, 

mluveným slovem a zpěvem 

- rozlišovat sílu zvuku 

 

- mít správný postoj při zpěvu 

- být seznámen s jednoduchými pohybovými 

hrami a dětskými popěvky 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

- rytmizace říkadel, zpěv lidových písní 

v rozsahu kvinty 

- správné dýchání, zřetelná výslovnost, 

uvolněné zpívání 

- hra na Orffovy nástroje – rytmické 

- intonační cvičení 

- rozpoznávání tempa 

 

Poslechové činnosti 
- rozlišení síly a délky tónu 

- rozlišení zpěvního hlasu na muţský a 

ţenský 

- poslech krátkých jednoduchých 

skladeb 

- zvuk hudebních nástrojů 

 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohybové hry s říkadly a dětskými 

popěvky 

- pochod dle hudebního doprovodu 

- správné drţení těla  

Osobnostní a sociální 

výchova 

Osobnostní rozvoj 

  rozvoj schopností 

poznávání 

psychohygiena  

Sociální rozvoj 

 komunikace   

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

 Evropa a svět nás 

zajímá  

 

Multikulturní výchova 

 kulturní rozdíly  

 

Mediální výchova 

 fungování a vliv médií 

ve společnosti  
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Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové vztahy  

Metody, 

formy  
Pomůcky, nástroje Poznámky 

- zpívat písně v přiměřeném rozsahu 

k individuálním schopnostem 

- naučit se správně hospodařit s dechem při 

interpretaci písní - frázování 

 

- odlišit tóny podle výšky, síly a barvy 

- soustředit se na poslech skladeb 

 

- doprovodit spoluţáky na rytmické hudební 

nástroje 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

- rytmizace říkadel, zpěv lidových písní 

v rozsahu kvinty – oktávy 

- rozvíjení hudební paměti 

- správné dýchání, zřetelná výslovnost, 

uvolněné zpívání 

- hra na Orffovy nástroje – rytmické 

- intonační cvičení 

- rozpoznávání tempa 

 

Poslechové činnosti 
- rozlišení síly a délky tónu 

- rozlišení zpěvního hlasu na muţský a 

ţenský 

- poslech krátkých jednoduchých 

skladeb 

- zvuk hudebních nástrojů 

 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohybové hry s říkadly a dětskými 

popěvky 

- pochod dle hudebního doprovodu 

- správné drţení těla  

Osobnostní a sociální 

výchova 

Osobnostní rozvoj 

  rozvoj schopností 

poznávání 

psychohygiena  

Sociální rozvoj 

 komunikace   

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

 Evropa a svět nás 

zajímá  

 

Multikulturní výchova 

 kulturní rozdíly  

 

Mediální výchova 

 fungování a vliv médií 

ve společnosti  
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Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové vztahy  

Metody, 

formy  
Pomůcky, nástroje Poznámky 

- zpívat písně v přiměřeném rozsahu 

k individuálním schopnostem 

- naučit se správně hospodařit s dechem při 

interpretaci písní - frázování 

 

- odlišit tóny podle výšky, síly a barvy 

- soustředit se na poslech skladeb 

 

- doprovodit spoluţáky na rytmické hudební 

nástroje 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

- rytmizace říkadel, zpěv lidových písní 

v rozsahu kvinty – oktávy 

- rozvíjení hudební paměti 

- správné dýchání, zřetelná výslovnost, 

uvolněné zpívání 

- hra na Orffovy nástroje – rytmické 

- intonační cvičení 

- grafický záznam melodie 

- rozpoznávání tempa 

 

Poslechové činnosti 
- slavné melodie a skladby, skladby 

určené dětem, nejvýznamnější hudební 

skladatelé 

- zvuk hudebních nástrojů 

 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohybové hry s říkadly a dětskými 

popěvky 

- pochod dle hudebního doprovodu 

- správné drţení těla  

Osobnostní a sociální 

výchova 

Osobnostní rozvoj 

  rozvoj schopností 

poznávání 

psychohygiena  

Sociální rozvoj 

 komunikace   

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

 Evropa a svět nás 

zajímá  

 

Multikulturní výchova 

 kulturní rozdíly  

 

Mediální výchova 

 fungování a vliv médií 

ve společnosti  
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VÝTVARNÁ VÝCHOVA - Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 

Vyučovací předmět Výtvarná výchova je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura. V 1. – 3. ročníku 

má časovou dotaci 1 hodinu týdně a ve 4. a 5. ročníku 2 hodiny týdně. 

V tomto předmětu se ţáci seznamují s výtvarnými a výrazovými prostředky, i s konkrétními výtvarnými 

technikami. Ţáci jsou vedeni k hledání nových moţností výtvarné realizace a k dovednosti svůj výtvarný 

pohled prezentovat a obhájit. Ve výuce jsou mimo jiné uplatňovány metody krátkodobé projektové 

výuky. Výuka se uskutečňuje jak v prostorách školy, tak i ve volné přírodě, je doplňována návštěvami 

výstav, organizováním výstav vlastních a prezentací výtvarných děl ţáků.  

 

Průřezová témata: 

V předmětu Výtvarná výchova jsou zařazena tato průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, 

Multikulturní výchova. 

 

Mezipředmětové vztahy: 

V rámci mezipředmětových vztahů předmět Výtvarná výchova nejvíce spolupracuje s předměty Český 

jazyk, Prvouka, Přírodověda a Přírodopis, kde ţáci mají moţnost výtvarně zpracovávat probíraná témata 

a s předmětem Pracovní činnosti, kde je výuka podpořena a doplněna prací s drobným a ostatním 

materiálem. Spolu s Pracovními činnostmi se ţáci podílejí na instalacích a prezentacích vlastních 

výtvarných prací. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Ve vyučovacím předmětu Výtvarná výchova uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí. 

 

Kompetence k řešení problémů: 

 

Ţák vnímá problémové situace, rozpoznává problémy a hledá nejvhodnější způsob řešení. 

Učitel vede ţáka, aby našel nejvhodnější způsob zpracování výtvarného námětu - pomáhá mu, aby si 

zvolil vhodnou výtvarnou techniku k jeho zpracování a tak předešel moţným vzniklým problémům, vede 

ţáka k hledání různých variant zpracování tématu. 

Ţák se nenechá při řešení problému odradit nezdarem. 

Učitel pomáhá ţákovi k úspěšnému dokončení vlastní výtvarné činnosti - motivuje ho, povzbuzuje, radí. 

Ţák dokáţe popsat problém a svěřit se s ním, při řešení sloţitějších problémů poţádá o radu a řídí se jí. 

Učitel vede ţáka, aby dokázal vyjádřit a formulovat konkrétní sloţitější problém, společně hledají jeho 

řešení, učitel sleduje a koriguje jeho plnění. 

 

Kompetence komunikativní: 

 

Ţák se vyjadřuje srozumitelně v ústním projevu a umí vést dialog. 

Učitel podněcuje ţáka k srozumitelnému ústnímu projevu při prezentaci výtvarné činnosti i při srovnávání 

své výtvarné činnosti s druhými, vede s ním dialog o výtvarných činnostech, probírá s ţákem jeho vlastní 

nápad k výtvarné realizaci. 

Ţák rozumí obsahu sdělení a přiměřeně na něj reaguje. 

Učitel zadává výtvarné náměty přiměřeně k věku ţáka, mluví srozumitelně tak, aby ţák téma pochopil a 

rozuměl mu. 

Ţák vyjadřuje své názory a postoje a umí vhodnou formou obhájit svůj názor. 

Učitel se zajímá o názor ţáka, podporuje ho v jeho slovním a srozumitelném vyjadřování, vede ţáka, aby 

dokázal vyjádřit názor na vytvořené dílo (vlastní i cizí), aby dokázal obhájit svou výtvarnou práci, vede 

ţáka k prezentaci vlastního kritického postoje ke svému dílu. 

 

Kompetence sociální a personální: 

 

Ţák posiluje své sebevědomí na základě poznání a pochopení vlastní osoby. 

Prostřednictvím výtvarných akcí a prezentacemi výsledků prací ţáků učitel upevňuje a posiluje jejich 

sebevědomí. 

Ţák respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce. 
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Učitel umoţňuje ţákům práci ve skupině, zadává náměty a výtvarná témata, při kterých ţáci 

spolupracují a učí se chápat pravidla týmové práce, kaţdý ţák dostává moţnost se aktivně podílet na 

práci ve skupině, sdělovat si vzájemně své pocity a názory, vzájemně se respektovat, učitel vede ţáky 

k aktivnímu zapojování se v pracovním kolektivu během skupinové práce. 

Ţák rozpoznává nevhodné a rizikové chování, uvědomuje si jeho moţné důsledky. 

Učitel vyţaduje dodrţování pravidel a správného chování během organizačních činností, vede ţáka, 

aby rozpoznal vlastní nevhodné chování a zhodnotil jej. 

 

Kompetence pracovní: 

 

Ţák je schopen pracovní výdrţe, koncentrace na pracovní výkon a jeho dokončení. 

Učitel vede ţáka ke koncentraci na zadanou výtvarnou činnost, vyţaduje dokončení práce 

v dohodnuté kvalitě a termínech. 

Ţák reálně posoudí výsledek své práce i práce ostatních. 

Učitel pomáhá ţákovi posoudit, zhodnotit a porovnat výsledek své výtvarné činnosti s ostatními. 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 1.  

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

naučit se zvládnout základní výtvarné 

dovednosti pro realizaci vlastní tvorby 

v průběhu vlastní výtvarné činnosti pouţívat 

základní výtvarné výrazové prostředky (linie, 

barvy, tvary, objekty), pracovat s nimi, naučit 

se je rozpoznávat pojmenovat  

 

během tvůrčích činností vycházet ze svých 

zkušeností a proţitků z vlastního ţivota, vyuţívat 

své fantazie    

 

 konkrétní výtvarné techniky 

(samostatné i kombinované) – 

kresba, malba, manipulace 

s objekty, tradiční i netradiční 

prostředky a jejich kombinace 

 

 

 vnímání, srovnávání a hodnocení 

vlastních výsledků práce 

s ostatními pracemi ţáků, i 

s pracemi běţné  produkce 

(kresba, malba, plastika, objekty, 

ilustrace, comics) 

 

 

 

 výtvarné vyjadřování emocí, 

pocitů, nálad a fantazijních 

představ 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

Osobnostní postoj 

 rozvoj schopností 

poznávání (výtvarná 

témata pro rozvoj 

smyslového vnímání, 

pozornosti a 

soustředění)  

 kreativita (nápady, 

originalita, citlivost, 

tvořivost)  

Sociální rozvoj 

 spolupráce a 

soutěţivost (výtvarná 

činnost ve skupině)  

 

Multikulturní výchova 

 kulturní rozdíly 

(jedinečnost a 

individualita ve                

výtvarném projevu, 

vlastní kulturní zakotvení)  

 

 ve třídě 

 v okolí školy 

 na škole 

v přírodě 

 rozhovor 

 vycházka 

 praktická 

ukázka 

 pozorování 

 výuka 

 frontální 

práce 

 skupinová 

práce 

 individuální 

práce 

 samostatná 

práce 

 -výkresy (bílé, 

barevné) 

- balicí papír 

krepový papír 

vodové barvy 

tempery 

voskovky, fixy, 

pastelky 

suchý pastel 

tuš 

štětce 

dřívka 

alternativní 

materiál –

přírodniny, 

kartony, … 
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Ročník: 2.  

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

naučit se zvládnout základní výtvarné 

dovednosti pro realizaci vlastní tvorby 

v průběhu vlastní výtvarné činnosti pouţívat 

základní výtvarné výrazové prostředky (linie, 

barvy, tvary, objekty), pracovat s nimi, naučit 

se je rozpoznávat pojmenovat 

vyuţití technik jako prostředku k vyjádření 

emocí a nálad 

 

během tvůrčích činností vycházet ze svých 

zkušeností a proţitků z vlastního ţivota, vyuţívat 

své fantazie 

 

výtvarné techniky (samostatné i kombinované) 

– kresba, malba, manipulace s objekty, tradiční 

i netradiční prostředky a jejich kombinace 

vnímání, srovnávání a hodnocení vlastních 

výsledků práce s ostatními pracemi ţáků, i 

s pracemi běţné produkce (kresba, malba, 

plastika, objekty, ilustrace, comics) 

 

Kresba 

 rozvinutí grafického pohybu a 

pohybových představ 

 pouţívání měkkého graf. 

materiálu: voskové pastely, suché 

pastely, křídy, měkké tuţky 

Malba  

 základní dovednosti s vodovými 

barvami a štětcem 

 hra s barvou: rozpíjení, zapouštění 

 studené a teplé barvy 

Prostorov§ tvorba 

 rozvíjení smyslu pro prostor 

 vytváření základních prostorových 

situací z okolí ţáka z modelíny 

VĨtvarn® umŊn² 

 rozvoj vztahu ţáka k volnému 

umění 

 návštěva galerií 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

Osobnostní postoj 

 rozvoj schopností 

poznávání (výtvarná 

témata pro rozvoj 

smyslového vnímání, 

pozornosti a 

soustředění)  

 kreativita (nápady, 

originalita, citlivost, 

tvořivost)  

Sociální rozvoj 

 spolupráce a 

soutěţivost (výtvarná 

činnost ve skupině)  

 

Multikulturní výchova 

 kulturní rozdíly 

(jedinečnost a 

individualita ve 

výtvarném projevu, 

vlastní kulturní zakotvení)  

 

 ve třídě 

 v okolí školy 

 na škole 

v přírodě 

 rozhovor 

 vycházka 

 praktická 

ukázka 

 pozorování 

 výuka 

 frontální 

práce 

 skupinová 

práce 

 individuální 

práce 

 samostatná 

práce 

 -výkresy (bílé, 

barevné) 

- balicí papír 

krepový papír 

vodové barvy 

tempery 

voskovky, fixy, 

pastelky 

suchý pastel 

tuš 

štětce 

dřívka 

alternativní 

materiál –

přírodniny, 

kartony, … 
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Ročník:3. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

naučit se zvládnout základní výtvarné 

dovednosti pro realizaci vlastní tvorby 

v průběhu vlastní výtvarné činnosti pouţívat 

základní výtvarné výrazové prostředky (linie, 

barvy, tvary, objekty), pracovat s nimi, naučit 

se je rozpoznávat pojmenovat 

vyuţití technik jako prostředku k vyjádření 

emocí a nálad 

 

během tvůrčích činností vycházet ze svých 

zkušeností a proţitků z vlastního ţivota, vyuţívat 

své fantazie 

 

výtvarné techniky (samostatné i kombinované) 

– kresba, malba, manipulace s objekty, tradiční 

i netradiční prostředky a jejich kombinace 

vnímání, srovnávání a hodnocení vlastních 

výsledků práce s ostatními pracemi ţáků, i 

s pracemi běţné produkce (kresba, malba, 

plastika, objekty, ilustrace, comics) 

 

Kresba 

 rozvinutí grafického pohybu a 

pohybových představ 

 pouţívání měkkého graf. 

materiálu: voskové pastely, suché 

pastely, křídy, měkké tuţky 

Malba  

 základní dovednosti s vodovými 

barvami a štětcem 

 hra s barvou: rozpíjení, zapouštění 

 výrazové vlastnosti světlé a tmavé 

barvy 

Prostorov§ tvorba 

 rozvíjení smyslu pro prostor 

 vytváření základních prostorových 

situací z okolí ţáka z modelíny 

VĨtvarn® umŊn² 

 rozvoj vztahu ţáka k volnému 

umění 

 návštěva galerií 

 kultivuje estetické cítění ţáka (v 

kultuře bydlení a odívání) 

 seznámení s ilustrací dětské knihy 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

Osobnostní postoj 

rozvoj schopností 

poznávání (výtvarná 

témata pro rozvoj 

smyslového vnímání, 

pozornosti a 

soustředění)  

kreativita (nápady, 

originalita, citlivost, 

tvořivost)  

Sociální rozvoj 

spolupráce a soutěţivost 

(výtvarná činnost ve 

skupině)  

 

Multikulturní výchova 

kulturní rozdíly 

(jedinečnost a 

individualita ve 

výtvarném projevu, 

vlastní kulturní zakotvení)  

 

ve třídě 

v okolí školy 

na škole 

v přírodě 

rozhovor 

vycházka 

praktická 

ukázka 

pozorování 

výuka 

frontální práce 

skupinová 

práce 

individuální 

práce 

samostatná 

práce 

 -výkresy (bílé, 

barevné) 

- balicí papír 

krepový papír 

vodové barvy 

tempery 

voskovky, fixy, 

pastelky 

suchý pastel 

tuš 

štětce 

dřívka 

alternativní 

materiál –

přírodniny, 

kartony, … 
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Ročník: 4. – 5. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

Uplatňovat základní dovednosti pro vlastní 

tvorbu, realizovat svůj tvůrčí záměr 

 

Rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat 

linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznávat jejich 

základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, 

barevný kontrast); získané zkušenosti 

uplatňovat podle svých schopností při vlastní 

tvorbě, při vnímání tvorby ostatní, při vnímání 

umělecké reprodukce i na příkladech 

z běţného ţivota (s dopomocí učitele) 

 

Při tvorbě vycházet ze svých zrakových, 

hmatových i sluchových vjemů, vlastních 

proţitků, zkušeností a fantazie 

 

Vyjádřit (slovně, mimoslovně i graficky) pocit 

z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i 

uměleckého díla 

Malba – hra s barvou, emocionální 

malba, míchání barev, Goethův 

barevný kruh. Ověřování 

komunikačních účinků  

- osobní postoj v komunikaci 

- proměny komunikačního obsahu - 

záměry tvorby  a proměny obsahu 

vlastních děl 

Kresba – výrazové vlastnosti linie, 

kompozice v ploše, kresba různým 

materiálem – pero a tuš, dřívko a tuš, 

rudka, uhel, např.  kresba dle 

skutečnosti, kresba v plenéru 

Grafické techniky – tisk z koláţe, ze 

šablon, otisk, vosková technika 

Techniky plastického vyjadřování – 

modelování z papíru, hlíny, sádry, 

drátů 

Další techniky – koláţ, frotáţ, základy 

ikebany 

Osobnostní a sociální 

výchova 

Osobnostní postoj 

rozvoj schopností 

poznávání (výtvarná 

témata pro rozvoj 

smyslového vnímání, 

pozornosti a 

soustředění)  

kreativita (nápady, 

originalita, citlivost, 

tvořivost)  

Sociální rozvoj 

spolupráce a soutěţivost 

(výtvarná činnost ve 

skupině)  

 

Multikulturní výchova 

kulturní rozdíly 

(jedinečnost a 

individualita ve 

výtvarném projevu, 

vlastní kulturní zakotvení)  

 

ve třídě 

v okolí školy 

na škole 

v přírodě 

rozhovor 

vycházka 

praktická 

ukázka 

pozorování 

výuka 

frontální práce 

skupinová 

práce 

individuální 

práce 

samostatná 

práce 

 -výkresy (bílé, 

barevné) 

- balicí papír 

krepový papír 

vodové barvy 

tempery 

voskovky, fixy, 

pastelky 

suchý pastel 

tuš 

štětce 

dřívka 

alternativní 

materiál –

přírodniny, 

kartony, … 
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Vzdělávací oblast 

 

Člověk a svět práce 
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PRACOVNÍ ČINNOSTI - Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 

Vzdělávací předmět Pracovní činnosti zahrnuje čtyři tematické okruhy – Práce s drobným 

materiálem, Práce montáţní a demontáţní, Pěstitelské práce a Příprava pokrmů.  

Vyučovací předmět má na 1. stupni od 1. do 3. ročníku hodinovou dotaci 3 hodiny 

týdně, ve 4. ročníku 4 hodiny týdně a v 5. ročníku 5 hodin týdně. Na prvním stupni je 

ve všech tematických okruzích kladen důraz především na rozvoj jemné motoriky, 

vytváření pracovních návyků a dovedností a přispívá k rozvoji pozitivního vztahu 

k práci a úctě k lidským výtvorům. 
Ve všech ročnících umoţňuje předmět Pracovní činnosti ţákovi seznámit se s různými druhy 

pracovních činností, objevit své profesní moţnosti a zaţít uspokojení z dobře vykonané práce. 

Prostřednictvím Pracovních činností poznává ţák lidové zvyky, tradice a řemesla České republiky a 

jiných států Evropy. 

 

Cílem Pracovních činností je: 

 

- rozvoj jemné motoriky, získání základních manuálních zručností a vytváření pracovních 

dovedností a návyků z různých pracovních činností 

- vytvoření pozitivního vztahu k práci 

- získání schopnosti práce v kolektivu a vytvoření odpovědnosti za své i společné výsledky práce 

- dodrţování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci 

- rozvoj přesnosti, systematičnosti a vytrvalosti při plnění pracovních úkolů 

 

Průřezová témata: 

 

V předmětu Pracovní činnosti jsou zařazena tato průřezová témata: Evropské a globální 

souvislosti, Multikulturní výchova, Environmentální výchova, Osobnostní a sociální výchova 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Kompetence k učení 

 

ţák vyuţívá vhodné naučené metody, strategie učení včetně mnemotechnických pomůcek a jiné 

pomocné techniky 

učitel vede ţáky ke správným způsobům uţívání pracovních materiálů, nástrojů, technik, vybavení a 

pracovních pomůcek 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

učitel zařazuje takové metody, při kterých ţáci dokáţí samostatně volit vhodné pracovní pomůcky 

k daným činnostem 

učitel sleduje úspěšnost jednotlivých ţáků a oceňuje jejich pokrok 

 

Kompetence komunikativní 

 

ţák vyuţívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných  k plnohodnotnému souţití 

a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

učitel zadává úkoly, které mohou ţáci plnit společně  

 

Kompetence sociální a personální 

 

ţák respektuje pravidla  

ţák rozpoznává nevhodné a rizikové chování, uvědomuje si jeho moţné důsledky 

učitel důsledně vyţaduje dodrţování pravidel a vede ţáky k uvědomění si důsledků jejich porušování 

učitel povzbuzuje ţáky ke vzájemnému respektování individuálních schopností a umoţňuje 

diferencované výkony jednotlivých ţáků 
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Kompetence občanské 

 

ţák chrání své zdraví 

učitel vede ţáky k ochraně svého zdraví 

 

Kompetence pracovní 

 

ţák zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy 

učitel vede ţáky k pouţívání vhodných metod a postupů při pracovních činnostech 

ţák má vytvořen pozitivní vztah k manuálním činnostem 

učitel vytváří příleţitosti k proţití úspěchu z vykonané práce 

 

ţák dodrţuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce, ochrany ţivotního prostředí  

učitel důsledně vyţaduje dodrţování pravidel a vede ţáky k uvědomění si důsledků jejich porušování 

učitel vyţaduje dokončování práce s ohledem na individuální moţnosti, schopnosti a pracovní tempo 

jednotlivých ţáků 

ţák má konkrétní představu o pracovních činnostech běţných profesí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 

ročník:1. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

být seznámen s různými druhy 

jednoduchých materiálů a s moţnostmi 

jejich jednoduchého zpracování 

být seznámen s bezpečným pouţíváním 

jednoduchých nástrojů při práci 

pracovat s dopomocí učitele a vyrábět 

 

zvládat manipulaci s jednoduchými 

součástmi různých druhů stavebnic 

 

pozorovat přírodu v jednotlivých ročních 

obdobích a uvědomit si jejich typické 

znaky 

být seznámen se základy péče o pokojové 

rostliny 

 

znát základní společenská pravidla při 

stolování a dbát na čistotu při stolování 

 Práce s drobným materiálem 

 různé druhy jednoduchých materiálů – 

(přírodniny, modelovací hmota, různé druhy 

papíru, karton, textil.) 

 jednoduché techniky zpracování materiálů  

(ohýbání, mačkání, překládáni, lepení, 

navlékání, provlékání, modelování apod.) 

 jednoduché pracovní nástroje a pomůcky, 

bezpečnost práce 

 jednoduchý výrobek 

 

Práce montáţní a demontáţní 

 různé druhy stavebnic – stavba prostorová, 

plošná dle fantasie, manipulace 

s jednoduchými součástkami (spojování a 

rozpojování) 

 

Pěstitelské práce 

 změny v přírodě v různých ročních obdobích – 

pozorování přírody 

 Péče o pokojové rostliny 

 

Příprava pokrmů 

stolování 

 

Výchova 

k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech 

  Evropa a svět 

nás zajímá - In  

 

Multikulturní 

výchova 

  lidské vztahy -  In 

  etnický původ - 

In 

 

Environmentální 

výchova 

  lidské aktivity a 

problémy 

ţivotního 

prostředí - In 

 

Ve třídě, 

v koutku 

přírody, školní 

pozemek,  

 

Kolektivní práce 

Samostatná 

práce 

Práce ve 

skupinách 

 

Návod 

Instruktáţ 

Recept 

 

Různé druhy papíru 

Lepidlo 

Nůţky 

Dřívka 

Přírodniny 

Nádobí 

Prostírání 

Stavebnice, puzzle 

Dodrţuje 

zásady 

bezpečnos

ti práce 

Poskytne 

první 

pomoc při 

úraze – ví 

jakým 

způsobem 

se 

zachovat 
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ročník:2. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

zvládat základní manuální dovednosti při 

práci s jednoduchými materiály a 

pomůckami a s moţnostmi jejich 

jednoduchého zpracování 

vytvářet jednoduchými postupy různé 

předměty z tradičních i netradičních 

materiálů 

pracovat s dopomocí učitele a vyrábět  

 

zvládat manipulaci s jednoduchými 

součástmi různých druhů stavebnic 

 

připravit samostatně jednoduchý pokrm 

upravit stůl pro jednoduché stolování 

chování během stolování 

 Práce s drobným materiálem 

 upravování drobného materiálu, např. ohýbání, 

stříhání, lisování, spojování, propichování apod. 

 kombinování různých materiálů 

 funkce a uţívání pomůcek, např. nitě, šňůrky, 

korálky, suché plody, špejle, lepidlo apod. 

 

Práce montáţní a demontáţní 

 sestavování jednoduchých modelů ze 

stavebnic z plastů  

 

Pěstitelské práce 

 pečovat o nenáročné rostliny v bytě i zahradě 

 

Příprava pokrmů 

 základní vybavení kuchyně 

 výběr a nákup potravin 

 jednoduchá úprava stolu  

 

Výchova 

k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech 

  Evropa a svět 

nás zajímá - In  

 

Multikulturní 

výchova 

  lidské vztahy -  In 

  etnický původ - 

In 

 

Environmentální 

výchova 

  lidské aktivity a 

problémy 

ţivotního 

prostředí - In 

 

Ve třídě, 

v koutku 

přírody, školní 

pozemek,  

 

Kolektivní práce 

Samostatná 

práce 

Práce ve 

skupinách 

 

Návod 

Instruktáţ 

Recept 

 

Různé druhy papíru 

Lepidlo 

Nůţky 

Dřívka 

Přírodniny 

Nádobí 

Prostírání 

Stavebnice, puzzle 

Dodrţuje 

zásady 

bezpečnos

ti práce 

Poskytne 

první 

pomoc při 

úraze – ví 

jakým 

způsobem 

se 

zachovat 
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ročník:3. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata  

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

zvládat základní manuální dovednosti při 

práci s jednoduchými materiály a 

pomůckami a s moţnostmi jejich 

jednoduchého zpracování 

vytvářet jednoduchými postupy různé 

předměty z tradičních i netradičních 

materiálů 

pracovat s dopomocí učitele a vyrábět 

jednoduché předměty podle slovní 

instrukce a předlohy 

 

zvládat manipulaci s jednoduchými 

součástmi různých druhů stavebnic 

 

provádět pozorování přírody v jednotlivých 

ročních obdobích a uvědomit si jejich 

typické znaky 

 

 

připravit samostatně jednoduchý pokrm 

upravit stůl pro jednoduché stolování 

chování během stolování 

 Práce s drobným materiálem 

 upravování drobného materiálu, např. ohýbání, 

stříhání, lisování, spojování, propichování apod. 

 kombinování různých materiálů 

 funkce a uţívání pomůcek, např. nitě, šňůrky, 

korálky, suché plody, špejle, lepidlo apod. 

 

Práce montáţní a demontáţní 

 sestavování jednoduchých modelů ze 

stavebnic z plastů  

 

Pěstitelské práce 

 pečovat o nenáročné rostliny v bytě i zahradě 

 

Příprava pokrmů 

 základní vybavení kuchyně 

 výběr a nákup potravin 

 jednoduchá úprava stolu  

 

Výchova 

k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech 

  Evropa a svět 

nás zajímá - In  

 

Multikulturní 

výchova 

  lidské vztahy -  In 

  etnický původ - 

In 

 

Environmentální 

výchova 

  lidské aktivity a 

problémy 

ţivotního 

prostředí - In 

 

Ve třídě, 

v koutku 

přírody, školní 

pozemek,  

 

Kolektivní práce 

Samostatná 

práce 

Práce ve 

skupinách 

 

Návod 

Instruktáţ 

Recept 

 

Různé druhy papíru 

Lepidlo 

Nůţky 

Dřívka 

Přírodniny 

Nádobí 

Prostírání 

Stavebnice, puzzle 

Dodrţuje 

zásady 

bezpečnos

ti práce 

Poskytne 

první 

pomoc při 

úraze – ví 

jakým 

způsobem 

se 

zachovat 
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ročník:4. a 5. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy  

Metody, formy  

 

Pomůcky, 

nástroje 
Poznámky 

Vytvářet přiměřený pracovními postupy různé výrobky 

z daného materiálu 

Vyuţívat při tvořivých činnostech s různým materiálem 

vlastní fantazii 

Volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní 

vzhledem k pouţitému materiálu 

Udrţovat pořádek na pracovní místě; dodrţovat zásady 

hygieny a bezpečnosti práce 

Znát funkci a uţití jednoduchých pracovních nástrojů a 

pomůcek 

Provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáţ 

a demontáţ 

pracovat podle slovního návodu, předlohy a 

jednoduchého náčrtu 

udrţovat na svém místě, dodrţovat zásady hygieny a 

bezpečnosti práce, poskytnout první pomoc při drobném 

úrazu. 

Znát základní podmínky a postupy pro pěstování 

vybraných rostlin 

ošetřovat a pěstovat podle daných zásad pokojové i jiné 

rostliny a provádět pěstitelská pozorování 

volit podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, 

nástroje a náčiní 

dodrţovat zásady hygieny a bezpečnosti práce a 

ochrany zdraví; poskytnout první pomoc při úrazu při 

práci na zahradě. 

Znát základní vybavení kuchyně 

připravit samostatně jednoduché pohoštění 

uplatňovat zásady správné výţivy 

dodrţovat správné stolování a společenského chování při 

stolování 

udrţovat pořádek a čistotu pracovních ploch, dodrţovat 

základy hygieny a bezpečnosti práce, poskytnout první 

pomoc při úrazu v kuchyni 

 Práce s drobným materiálem 

 upravování drobného materiálu, 

např. ohýbání, stříhání, lisování, 

spojování, propichování apod. 

 kombinování různých materiálů 

 funkce a uţívání pomůcek, např. 

nitě, šňůrky, korálky, suché plody, 

špejle, lepidlo apod. 

Práce montáţní a demontáţní 

 sestavování jednoduchých modelů 

ze stavebnic z plastů 

 práce s návodem, předlohou, 

jednoduchým náčrtem 

 montáţ a demontáţ 

jednoduchých předmětů 

Pěstitelské práce 

 pečovat o nenáročné rostliny 

v bytě i zahradě 

 půda a její zpracování, výţiva 

rostlin, osivo 

 pěstování rostlin ze semen 

v místnosti na zahradě 

 podmínky pro pěstování 

pokojových rostlin 

 zásady bezpečné práce s 

rostlinami 

Příprava pokrmů 

 základní vybavení kuchyně 

 výběr, nákup a skladování potravin 

 jednoduchá úprava stolu, pravidla 

správného stolování 

 bezpečná obsluha spotřebitelů – 

základní technika v kuchyni 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech 

  Evropa a svět nás 

zajímá - In  

 

Multikulturní 

výchova 

  lidské vztahy -  In 

  etnický původ - In 

 

Environmentální 

výchova 

  lidské aktivity a 

problémy ţivotního 

prostředí - In 

 

Ve třídě, v koutku 

přírody, školní 

pozemek,  

 

Kolektivní práce 

Samostatná 

práce 

Práce ve 

skupinách 

 

Návod 

Instruktáţ 

Recept 

 

Různé druhy 

papíru 

Lepidlo 

Nůţky 

Dřívka 

Přírodniny 

Nádobí 

Prostírání 

Stavebnice, 

puzzle 

Dodrţuje 

zásady 

bezpečnos

ti práce 

Poskytne 

první 

pomoc při 

úraze – ví 

jakým 

způsobem 

se 

zachovat 
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Vzdělávací oblast 

 

Člověk a zdraví 
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TĚLESNÁ VÝCHOVA - charakteristika vyučovacího předmětu  

 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 

Výuka probíhá 1. ročníku a má předmět komplexní charakter. 

Časová dotace na 1. stupni 3 vyučovací hodiny týdně, kde je kladen velký důraz na aktivní pohybovou 

činnost.  

Cílem předmětu je vést ţáka ke  kladnému vztahu k pohybovým aktivitám. Průběţně ţáky seznamovat 

s dodrţováním základních zásad bezpečnosti při pohybových činnostech a osvojovat si základní 

hygienické návyky při pohybových aktivitách. V případě potřeby jsou zařazovány prvky Zdravotní tělesné 

výchovy. 

 

Průřezová témata: 

Ve vyučovacím předmětu Tělesná výchova jsou realizována tato průřezová témata: Osobnostní a 

sociální výchova. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Ve vyučovacím předmětu Tělesná výchova uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou  

k naplňování následujících kompetencí. 

 

Kompetence k učení 

 

učitel dává ţákovi příleţitost poznávat vlastní pokroky a uvědomovat si i moţné problémy bránícímu 

v plném rozsahu pohybu 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

učitel vede ţáka ke schopnosti nenechat se odradit nezdarem a kladně ho motivuje k lepšímu výkonu  

 

Kompetence komunikativní 

 

ţák rozumí obsahu sdělení a přiměřeně na něj reaguje 

učitel učí ţáka správně pochopit obsah sdělení a přiměřeně na něj reagovat 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel podporuje posilování sebevědomí ţáka. 

Ţák respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce. 

Učitel učí ţáka respektovat pravidla  práce v týmu a jeho pracovní činností ovlivňovat kvalitu práce. 

Učitel důsledně vyţaduje dodrţování stanovených pravidel, upozorňuje ţáky na nevhodné a rizikové 

chování a jeho moţné důsledky. 

 

Kompetence pracovní 

 

Ţák dodrţuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce, ochrany ţivotního prostředí a 

společenských hodnot a uplatňuje je při pracovních činnostech. 

Učitel vyţaduje dodrţování zásad bezpečnosti, ochrany zdraví a hygieny práce. 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 1. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

získávat kladný poměr k pohybu a 

radost z dosaţených výsledků  

 

dodrţovat hygienu v TV 

 

dodrţovat základní zásady 

bezpečnosti při pohybových 

činnostech 

 

získat kladný postoj k motorickému 

učení a pohybovým aktivitám 

 

dodrţovat základní pravidla slušného 

chování v přírodě 

 

reagovat na základní pokyny a povely 

k osvojené činnosti 

 

seznámit se základy dodrţování zásad 

čestného jednání 

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

 význam pohybu pro zdraví 

 příprava organismu 

- příprava před pohybovou činností 

- uklidnění po zátěţi 

- vyrovnávací a protahovací cvičení 

 zdravotně zaměřené činnosti 

- správné drţení těla, průpravná, koordinační, 

kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a 

jiná,  zdravotně zaměřená cvičení 

  hygiena při Tv 

- osobní hygiena , vhodné prostředí pro pohybové 

- aktivity, vhodné oblečení a obutí 

 bezpečnost při pohybových činnostech 

- základy první pomoci při drobných úrazech 

- seznámení s moţnostmi ošetření v Tv 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

 pohybové hry 

- pohybové činnosti jednotlivce,dvojic a skupin 

- pohybové hry s různým zaměřením s vyuţitím 

tradičního náčiní, bez náčiní 

- motivační, napodobivé hry 

 

 

 

Formy: 

 činnosti v 

tělocvičně 

 na hřišti 

 v přírodě 

Metody: 

 pozorování 

 instruktáţ  

 praktická 

ukázka 

 metody 

vytváření 

týmu 

 stanovení 

zákl. pravidel 

 aktivní 

předávání 

poznatků 

 praktická 

činnost první 

pomoci 

 

Ţíněnky 

Koberec 

 

Míče basketbal 

Míče volejbal 

Kriket. míček 

Štafety 

Stopky 

Tyč- šplh 

Lavičky 

Ţebřiny 

Švihadlo 
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 základy gymnastiky 

- průpravná  gymnastická cvičení   

- koordinační, kompenzační, 

relaxační,psychomotorická, dechová  cvičení 

- jednoduchá cvičení s náčiním a na nářadí – ţíněnky, 

lavičky, kladina,  

- rytmická a kondiční cvičení 

- vyjádření rytmu pohybem, proţívání rytmu 

- sladění jednoduchého pohybu s hudbou 

- jednoduché tanečky   

 průpravná a úpolová cvičení 

přetahy, přetlaky, odpory 

 základy atletiky 

- průpravné atletické činnosti 

- vytrvalostní běh – seznámení (podle schopností ţáků) 

- nácvik skoku do dálky, nácvik hodu míčkem 

 základy sportovních her 

- jednoduché průpravné hry 

- nácvik se základní manipulací s míčem, pálkou, 

hokejkou, nácvik her se zjednodušenými pravidly 

 turistika a pohyb v přírodě 

- základní poznatky z turistiky 

- chování v přírodě a seznámení s ochranou přírody 

- chůze v terénu (podle schopností ţáka) 

 další pohybové činnosti a netradiční sporty 

 

Činnosti podporující pohybové učení 

 organizace při Tv 

- základní organizační činnosti 

 komunikace v Tv 

- seznámení se základními smluvenými povely a signály 

v nástupovém a pochodovém tvaru 

 zásady jednání a chování  

- fair play jednání, olympijské ideály 

 

 

Osobnostní a 

sociální 

výchova                      

Sociální rozvoj 

 mezilidské 

vztahy - 

 spolupráce 

a 

soutěţivost  

 

  

 pobyt 

v zimní 

přírodě 

- jednoduc

hé zimní 

hry na 

sněhu a 

na ledě 

- zimní 

vycházka  
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Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, 

formy  

 

Pomůcky, nástroje Poznámky 

zvládat přípravu organismu před 

pohybovou činností, uklidnění po 

zátěţi 

získávat kladný postoj k pohybu 

a pohybovým aktivitám zvládat 

přípravu organismu před 

pohybovou činností, uklidnění po 

zátěţi 

dodrţovat hygienu v TV 

 

dodrţovat základní zásady 

bezpečnosti při pohybových 

činnostech 

získat kladný postoj k motorickému 

učení a pohybovým aktivitám 

dodrţovat základní pravidla slušného 

chování v přírodě 

 

reagovat na základní pokyny a 

povely k osvojené činnosti 

seznámit se základy dodrţování 

zásad čestného jednání 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 
 význam pohybu pro zdraví 

- pohybový reţim, délka a intenzita pohybu 

 příprava organismu 

- příprava před pohybovou činností 

- uklidnění po zátěţi 

- vyrovnávací a protahovací cvičení 

 zdravotně zaměřené činnosti 

- správné drţení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, 

relaxační, psychomotorická, dechová a jiná,  zdravotně 

zaměřená cvičení 

  hygiena při Tv 

- osobní hygiena , vhodné prostředí pro pohybové 

- aktivity, vhodné oblečení a obutí 

 bezpečnost při pohybových činnostech 

- základy první pomoci při drobných úrazech 

- seznámení s moţnostmi ošetření v Tv 

 rozvoj rychlotních, vytrvalostních, silových a koordinačních 

schopností 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

 pohybové hry 

- pohybové činnosti jednotlivce,dvojic a skupin 

- pohybové hry s různým zaměřením s vyuţitím tradičního a 

netradičního náčiní, bez náčiní 

- motivační, napodobivé hry 

 

 

 

Formy: 

 činnosti v 

tělocvičně 

 na hřišti 

 v přírodě 

Metody: 

 pozorování 

 instruktáţ  

 praktická 

ukázka 

 metody 

vytváření 

týmu 

 stanovení 

zákl. 

pravidel 

 aktivní 

předávání 

poznatků 

 praktická 

činnost 

první 

pomoci 

 

Ţíněnky 

Koberec 

 

Míče basketbal 

Míče volejbal 

Kriket. míček 

Štafety 

Stopky 

Tyč- šplh 

Lavičky 

Ţebřiny 

Švihadlo 
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 základy gymnastiky 

- průpravná  gymnastická cvičení 

- koordinační, kompenzační, relaxační, 

psychomotorická, dechová  cvičení 

- jednoduchá cvičení s náčiním a na nářadí – ţíněnky, lavičky, 

kladina,  

- rytmická a kondiční cvičení 

- vyjádření rytmu pohybem, proţívání rytmu 

- sladění jednoduchého pohybu s hudbou 

- jednoduché tanečky 

 průpravná a úpolová cvičení 

- přetahy, přetlaky, odpory 

 základy atletiky 

- průpravné atletické činnosti 

- rychlostní běhy na krátké vzdálenosti 

- vytrvalostní běh – seznámení (podle schopností ţáků) 

- nácvik skoku do dálky, nácvik hodu míčkem 

 základy sportovních her 

- jednoduché průpravné hry 

- nácvik se základní manipulací s míčem, pálkou, hokejkou, 

nácvik her se zjednodušenými pravidly 

 turistika a pohyb v přírodě 

- základní poznatky z turistiky 

- chování v přírodě a seznámení s ochranou přírody 

- chůze v terénu (podle schopností ţáka) 

 plavání 

- hygiena plavání 

- adaptace na vodní prostředí 

- hry ve vodě 

- základní plavecké dovednosti 

Činnosti podporující pohybové učení 

 organizace při Tv 

- základní organizační činnosti 

 komunikace v Tv 

- seznámení se základními smluvenými povely a signály 

v nástupovém a pochodovém tvaru 

 zásady jednání a chování  

- fair play jednání, olympijské ideály 

 pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových 

činností – her a soutěţí 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

Sociální rozvoj 

 mezilidské 

vztahy - 

 spoluprác

e a 

soutěţivos

t  

 

  

 pobyt 

v zimní 

přírodě 

- jednod

uché 

zimní 

hry na 

sněhu 

a na 

ledě 

- zimní 

vycház

ka  
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Ročník: 3. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

získávat kladný postoj 

k pohybu a pohybovým 

aktivitám  

 

zvládat přípravu organismu před 

pohybovou činností, uklidnění po 

zátěţi 

 

dodrţovat hygienu v TV 

 

dodrţovat základní zásady 

bezpečnosti při pohybových 

činnostech 

získat kladný postoj k motorickému 

učení a pohybovým aktivitám 

dodrţovat základní pravidla slušného 

chování v přírodě 

 

reagovat na základní pokyny a povely 

k osvojené činnosti 

seznámit se základy dodrţování zásad 

čestného jednání 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 
 význam pohybu pro zdraví 

- pohybový reţim, délka a intenzita pohybu 

 příprava organismu 

- příprava před pohybovou činností 

- uklidnění po zátěţi 

- vyrovnávací a protahovací cvičení 

 zdravotně zaměřené činnosti 

- správné drţení těla, průpravná, koordinační, 

kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a 

jiná,  zdravotně zaměřená cvičení 

  hygiena při Tv 

- osobní hygiena , vhodné prostředí pro pohybové 

- aktivity, vhodné oblečení a obutí 

 bezpečnost při pohybových činnostech 

- základy první pomoci při drobných úrazech 

- seznámení s moţnostmi ošetření v Tv 

 rozvoj rychlotních, vytrvalostních, silových a 

koordinačních schopností 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

 pohybové hry 

- pohybové činnosti jednotlivce,dvojic a skupin 

- pohybové hry s různým zaměřením s vyuţitím tradičního 

a netradičního náčiní, bez náčiní 

- motivační, napodobivé hry 

 

 

 

Formy: 

 činnosti v 

tělocvičně 

 na hřišti 

 v přírodě 

Metody: 

 pozorování 

 instruktáţ  

 praktická 

ukázka 

 metody 

vytváření 

týmu 

 stanovení 

zákl. pravidel 

 aktivní 

předávání 

poznatků 

 praktická 

činnost první 

pomoci 

 

Ţíněnky 

Koberec 

 

Míče basketbal 

Míče volejbal 

Kriket. míček 

Štafety 

Stopky 

Tyč- šplh 

Lavičky 

Ţebřiny 

Švihadlo 
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 základy gymnastiky 

- průpravná  gymnastická cvičení 

- koordinační, kompenzační, relaxační, 

psychomotorická, dechová  cvičení 

- jednoduchá cvičení s náčiním a na nářadí – ţíněnky, lavičky, kladina,  

- rytmická a kondiční cvičení 

- vyjádření rytmu pohybem, proţívání rytmu 

- sladění jednoduchého pohybu s hudbou 

- jednoduché tanečky 

 průpravná a úpolová cvičení 

- přetahy, přetlaky, odpory 

 základy atletiky 

- průpravné atletické činnosti 

- rychlostní běhy na krátké vzdálenosti 

- vytrvalostní běh – seznámení (podle schopností ţáků) 

- nácvik skoku do dálky, nácvik hodu míčkem 

 základy sportovních her 

- jednoduché průpravné hry 

- nácvik se základní manipulací s míčem, pálkou, hokejkou, nácvik her 

se zjednodušenými pravidly 

 turistika a pohyb v přírodě 

- základní poznatky z turistiky 

- chování v přírodě a seznámení s ochranou přírody 

- chůze v terénu (podle schopností ţáka) 

 plavání 

- hygiena plavání 

- adaptace na vodní prostředí 

- hry ve vodě 

- základní plavecké dovednosti 

- jeden plavecký způsob 

 další pohybové činnosti a netradiční sporty 

Činnosti podporující pohybové učení 

 organizace při Tv 

- základní organizační činnosti 

 komunikace v Tv 

- seznámení se základními smluvenými povely a signály v nástupovém a 

pochodovém tvaru 

 zásady jednání a chování é ideály 

 pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her a 

soutěţí 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

Sociální rozvoj 

 mezilidské 

vztahy - 

 spolupráce 

a 

soutěţivost  

 

  

 pobyt 

v zimní 

přírodě 

- jednod

uché 

zimní 

hry na 

sněhu 

a na 

ledě 

- zimní 

vycház

ka  
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Ročník: 4. – 5. 

Očekávané výstupy Učivo 

Poznámky 

Průřezová 

témata  

Mezipředměto

vé vztahy  

Metody, formy  

 
Pomůcky, nástroje Poznámky 

Znát význam tělesné zdatnosti pro 

zdraví a snaţit se začleňovat pohyb 

do denního reţimu 

Zařazovat do pohybového reţimu 

korektivní cvičení v souvislosti 

s vlastním svalovým oslabením 

Zdokonalovat základní pohybové 

dovednosti podle svých pohybových 

moţností a schopností 

Reagovat na pokyny k provádění 

vlastní pohybové aktivity 

Dodrţovat pravidla her a jednat 

v duchu fair play 

Zlepšovat tělesnou kondici, pohybový 

projev  a správné drţení těla 

Zvládat podle pokynu základní 

přípravu organismu před pohybovou 

činností i uklidnění organismu po 

ukončení činnosti a umět vyuţívat 

cviky na odstranění únavy 

Uplatňovat hygienické a bezpečnosti 

zásady pro provádění zdravotně 

vhodné a bezpečné pohybové 

činnosti 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 
 význam pohybu pro zdraví 

- pohybový reţim, délka a intenzita pohybu, spontánní 

pohybové činnosti a hry 

 příprava organismu 

- příprava před pohybovou činností 

- uklidnění po zátěţi 

- vyrovnávací a protahovací cvičení 

 zdravotně zaměřené činnosti 

- správné drţení těla, průpravná, koordinační, 

kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a 

jiná,  zdravotně zaměřená cvičení 

  hygiena při Tv 

- osobní hygiena , vhodné prostředí pro pohybové 

aktivity, vhodné oblečení a obutí 

 bezpečnost při pohybových činnostech v různém 

prostředí 

- základy první pomoci při drobných úrazech 

- seznámení s moţnostmi ošetření v Tv 

 rozvoj rychlotních, vytrvalostních, silových a 

koordinačních schopností 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

 pohybové hry 

- pohybové činnosti jednotlivce,dvojic a skupin 

- pohybové hry s různým zaměřením s vyuţitím tradičního 

a netradičního náčiní, bez náčiní 

- motivační, tvořivé a napodobivé hry 

- vytváření vlastních modifikací osvojených pohybových 

her 

 

Formy: 

 činnosti v 

tělocvičně 

 na hřišti 

 v přírodě 

Metody: 

 pozorování 

 instruktáţ  

 praktická 

ukázka 

 metody 

vytváření 

týmu 

 stanovení 

zákl. pravidel 

 aktivní 

předávání 

poznatků 

 praktická 

činnost první 

pomoci 

 

Ţíněnky 

Koberec 

 

Míče basketbal 

Míče volejbal 

Kriket. míček 

Štafety 

Stopky 

Tyč- šplh 

Lavičky 

Ţebřiny 

Švihadlo 
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 základy gymnastiky 

- průpravná  gymnastická cvičení 

- jednoduchá akrobatická cvičení, cvičení s náčiním a na 

nářadí 

- rytmická a kondiční cvičení 

- vyjádření rytmu pohybem, proţívání rytmu 

- sladění jednoduchého pohybu s hudbou 

- jednoduché tanečky 

 průpravná a úpolová cvičení 

- přetahy, přetlaky, odpory 

 základy atletiky 

- průpravné atletické činnosti 

- rychlostní běhy na krátké vzdálenosti 

- motivovaný vytrvalostní běh 

- skok do dálky, hod míčkem 

 základy sportovních her 

- základní manipulací s míčem, pálkou, hokejkou 

- základní herní činnosti jednotlivce 

- nácvik her se zjednodušenými pravidly 

 turistika a pohyb v přírodě 

- chování v přírodě a seznámení s ochranou přírody 

- chůze v terénu 

 další pohybové činnosti a netradiční sporty 

 

Činnosti podporující pohybové učení 

 organizace při Tv 

- základní organizační činnosti 

 komunikace v Tv 

- seznámení se základní tělocvičnou terminologií 

osvojovaných činností 

- smluvené signály a povely 

 zásady jednání a chování  

- fair play jednání, olympijské ideály 

 pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových 

činností – her a soutěţí 

 měření a posuzování pohybových dovedností 

- základní pohybové testy, měření výkonů 

 informace o pohybových činnostech 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

Sociální rozvoj 

 mezilidské 

vztahy - 

 spolupráce 

a 

soutěţivost  

 

  

 pobyt 

v zimní 

přírodě 

- jednod

uché 

zimní 

hry na 

sněhu 

a na 

ledě 

- zimní 

vycház

ka  
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